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MEDLEMSBLAD NR 1 2015

Kéara SU-medlemmar!

Alla vi som horde Correns chefredaktor Charlotta Friberg den 8 oktober tala
om ’S& forsvarar vi det 6ppna samhéllet” blev imponerade av Correns
artiklar om de kriminella géingen och redaktionens styrka att forsvara det
Oppna samhdllet. ”Vik inte ner dig! Vad kan en vanlig pensionér gora?

Kop inte billiga cigaretter, kop inte billig sprit och klipp dig hos ndgon som
tar rimligt betalt och ldmnar kvitto!” sade Charlotta. Vittnen hotas till
tystnad, sa ga till Tingsrétten och ta plats! Pantertanter och lejongubbar i
bankarna kan stddja offer och vittnen.

Vid extra Féreningsmétet 17 september valdes flera personer till styrelsen,
som nu har f6ljande sammanséttning:

Kristina Bengtsson — ordforande

Lennart Disborg — vice ordforande, ansvarig for cirklar

Anita Kellagher — sekreterare

Lennart Tegler — ekonomiansvarig

Marianne Persson — ansvarig for Medlemsbladet

Gunnel Norrby — ansvarig for foreldsningar

Roland Hjerppe — ansvarig for resor och IT

Ni ser oss alla pa var hemsida.

Vi efterlyser nya cirkelledare. Vi saknar Dig som gillar yoga, tekniska &mnen
eller kanske tantbalett. Dessutom ndgon som vill planera cirklar.

Till Julbuffén torsdag 11 dec kl. 12.00 finns fortfarande platser kvar. Ta
gérna med en kompis. Om hon eller han vill bli medlem kan man betala i
december 2014 och bli medlem for hela 2015.

I detta medlemsblad presenterar vi varens program i SU. Vilkommen att

anméla Dig som deltagare eller medarbetare! Och vidlkommen till arsmétet
25 mars! Du hittar kallelsen pa sid 16.

God Jul, Gott Nytt Ar och Trevlig SU-vdr!
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STUDIECIRKLAR

OBS! Vi kan endast ta emot anmiilningar pa bifogade anmiilningsblanketter eller via
webbplatsen www.sulink.se — studiecirklar — cirkelanmdilan. Anmélningar via cirkelledare,
per telefon eller per vanlig e-post beaktas inte!
e Anmilan till studiecirklarna ska vara oss tillhanda senast 15 december. Anmilan &r bindande
efter anmilningstidens utgang.
o Alla anmdilningar och eventuella avbokningar ska goras direkt till SU Linképing och inte_
till Folkuniversitetet.
o For att skapa réttvisa mellan webb- och pappersanmdlningar kommer alla anmdilningar att
ankomststimplas den 15 december och dirmed behandlas vid ett och samma tillfiille.
Platser i cirklar med for ménga deltagare kommer att lottas. Efter anmédlningstidens utgang
mottas anmélningar och behandlas i ordning efter ankomstdatum.
o  Skriftlig kallelse och faktura skickas ca 14 dagar fore cirkelstart. For mer information
kontakta cirkelledare eller SU:s expedition.

Sprak

Europaradets nivaskala

Niva A0 Jag har inga forkunskaper.

Niva A1  Jag kan forsta och anvdnda mycket enkla ord och fraser. Jag kan presentera mig sjilv
och stilla enkla fragor. Jag kan kommunicera hjélpligt pa ett mycket enkelt sitt.

Niva A2  Jag kan forsta fraser och vanliga ord som ror personliga forhallanden. Jag kan
kommunicera i enkla sammanhang.

Niva B1  Jag kan forstad huvuddragen i tydligt standardsprak. Jag kan oférberedd ge mig in i
samtal om kénda vardagliga &mnen. Jag kan lénka ihop fraser pa ett enkelt sétt for att
beskriva erfarenheter och skeenden

Niva B2  Jag kan folja huvuddragen i komplexa texter. Jag kan kommunicera flytande s att ett
samtal med en inf6dd 16per i stort sett utan problem.

Niva C1  Jag kan ldsa kridvande texter och ér &ven medveten om underforstatt innehéll. Jag kan
uttrycka mig néstan helt obehindrat utan att leta efter ord. Jag kan anvinda spraket
effektivt for olika &ndamal.

Niva C2  Jag kan utan problem forsta s& gott som allt jag hor eller ldser och referera till fakta och
argument. Jag kan uttrycka mig i sa gott som alla situationer spontant och flytande.

SU1 Engelska (A2) Maud Sibo-Johansson
Tid: Onsdagar 10.00 — 11.30, 10 ggr Ejv.14 Startdatum: 4 februari

For dig som kénner att dina kunskaper i engelska inte riktigt rédcker till och vill battra pé ditt ordforrdd
och uttal, din grammatik och din féormaga att uttrycka dig muntligt i praktiska situationer. Kursbok:
Birgitta Dalin, Stepping Stone 2

Avgift: 450 kr

SU2 Engelska (B1) Maud Sibo-Johansson
Tid: Onsdagar 12.30 — 14.00, 10 ggr Ejv.14 Startdatum: 4 februari

For dig som vill fortsétta att béttra pa dina engelskkunskaper, ditt ordforrad och uttal, din grammatik
och férméga att kommunicera i vardagliga, enkla sammanhang.

Avgift: 450 kr




SU3 Engelska (B1) Ake Svensson

Tid: Tisdagar 10.00 — 11.30, 10ggr Ejv.7010 Startdatum: 27 januari
Alice Munro, Too Much Happiness (novellsamling) - samtal och diskussion pa engelska med
utgdngspunkt fran novellsamlingen. Internet- och tidningstexter, ordkunskapsévningar samt

Ovningar i tillimpad engelsk grammatik.
Avgift: 450 kr

SU4 Engelska (C1) Ake Svensson

Tid: Torsdagar 13.30 — 15.00, 10ggr Ejv.6,130 14 Startdatum: 29 januari
Alexander McCall Smith, Bertie Plays the Blues - diskussion pé engelska med utgéngspunkt frén
romanen. Tidnings- och internettexter, utvidgade ordkunskapsdvningar - kontexttillimpade
grammatiska strukturer i repetition.

Avgift: 450 kr

SUS Engelska (B2) Siv Linell

Tid: Torsdagar 10.00 — 11.30, 10ggr Startdatum: 22 januari

Vi dgnar oss at savél vardaglig kommunikation som diskussion av nutida samhéllsfragor. Ordkunskap
och grammatiska ting allt efter behov. Vért textunderlag &r en nutida roman, alternativt noveller och
dessutom tidningsartiklar for att utveckla sprakformagan ytterligare samt ”putsa” pa befintlig kunskap.
Avgift: 450 kr

SU6 Franska (B1) Luc Roux

Tid: Fredagar 10.00 — 11.30, 10 ggr Startdatum: 16 januari

Vi fortstter att tala franska s& mycket som mdjligt och utvidgar ordférradet pé olika sitt i dialoger och
genom lisning av internettexter. Vi liser dessutom en roman.

Avgift: 450 kr

SU7 Franska (CI) Luc Roux

Tid: Méndagar 10.00 — 11.30, 10 ggr Startdatum: 12 januari
Vi laser och diskuterar en roman och artiklar ur fransksprakiga tidningar (kultur, samhéllsliv, politik
m.m.).

Avgift: 450 kr

SUS8 Italienska (A2) Anectte Gentile
Tid: Onsdagar 10.00 — 11.30, 10 ggr Startdatum: 14 januari
Vi fortsatter att forbattra var italienska genom att ldsa italienska texter och striva efter att samtala
kring dessa pé italienska. Skriftliga och muntliga 6vningar utvecklar vira grammatiska kunskaper
ytterligare. Detta varvar vi med nedslag i den italienska vardagen.

Avgift: 450 kr

SU9 Italienska (A2) Anette Gentile

Tid: Onsdagar 13.30 — 15.00, 10ggr Startdatum: 14 januari
Vi fortsétter att forbéttra var italienska genom att ldsa italienska texter och striva efter att samtala

kring dessa pé italienska. Skriftliga och muntliga 6vningar utvecklar véra grammatiska kunskaper

ytterligare. Detta varvar vi med nedslag i den italienska vardagen.

Avgift: 450 kr

SU10 Italienska (B1) Giorgia Panico
Tid: Tisdagar 16.00 — 17.30, 12 ggr Ejv.9,12 Startdatum: 27 januari
Konversationskurs, samtal kring olika texter, 6vningar i ordkunskap, grammatik.

Avgift: 550 kr



SU11 Italiensk kultur (B1) Giorgia Panico
OBS! Cirkeln ér helt pa italienska. Goda forkunskaper i italienska kriivs.

Tid: Onsdagar 16.00 — 17.30, 12 ggr Ejv.13 Startdatum: 28 januari
Italiensk kultur har manga aspekter. Vi behandlar och talar om bland annat musik, konst, film och

matkultur — via texter, bild och ljud.
Avgift: 550 kr

SU12 Italienska, termin 2 (A1) Giorgia Panico
Tid: Torsdagar 16.00 — 17.30, 12 ggr Ejv.6,13, 14 Startdatum: 22 januari
Grunder i grammatik och uttal. Fraser och talovningar. Spréklyssning.

Avgift: 550 kr

SU13 Italienska (B2) Anette Gentile

Tid: Torsdagar 10.00 — 11.30, 10ggr Ejv.14 Startdatum: 5 februari

Vi fortsétter att utveckla var forméga att kommunicera bade muntligt och skriftligt pa italienska
genom ldsning av olika typer av texter. Dessa behandlar skilda aspekter av italienskt liv och italiensk
kultur och huvudsakligen samtalar vi kring texterna pa italienska. Genom bade muntliga och skriftliga
Ovningar forbéttrar vi ytterligare vara grammatiska kunskaper.

Avgift: 450 kr

SU14 Spanska, termin 2 (Al) Guillermo Mufioz
Tid: Tisdagar 10.00 — 11.30, 10 ggr Ejv.12. Startdatum: 10 februari
Du lér dig att forstd och anvénda enkla ord och fraser. Efter bara ett par kurstillfillen kan du sdga
nagra meningar pa spanska.

Avgift: 450 kr

SU15 Spanska (42) Guillermo Muiioz
Tid: Onsdagar 12.30 — 14.00, 10 ggr Ejv.14 Startdatum: 11februari
Vi fortsitter att bygga pd grammatiken, att 6va strukturer, 6va konkretion och varva detta med realia
frén den spansksprakiga vérlden.

Avgift: 450 kr

SU16 Spanska (B1) Maire Landervik
Tid: Tisdagar 10.00 — 11.30, 10 ggr Startdatum: 27 januari
Vi laser och samtalar kring litterdra texter och tidningsartiklar. Dessutom grammatik vid behov,
video m.m.

Avgift: 450 kr

SU17 Spanska (A2) Carla Sj60

Tid: Tisdagar 16.30 — 18.00, 10 ggr Ejv.10 Startdatum: 3 februari
Vi fortsatter att lara oss ord, fraser och grammatik. S& mycket som mojligt kommunicerar vi pa
spanska.

Avgift: 450 kr
SU18 Spanska hog (B2) Lisbeth Stenqvist
Tid: Onsdagar 10.00 — 11.30, 10 ggr Startdatum: 21 januari

Lésning av olika texter med diskussion. Ovningar att referera muntligt och skriftligt t ex
tidningsartiklar. Grammatik vid behov. Samtalsévningar.
Avgift: 450 kr



SU19 Tyska for ’falska nyborjare” (A1) Maria Sverneskog
Tid: Tisdagar 10.00 — 11.30, 10 ggr Startdatum: 27 januari
For dig som har "glomt" din tyska, kdnner sig som en "falsk nyborjare". Vi laser texter for att utvidga
ordforradd och bygger pa grammatiken. Var och en kommunicerar efter sin formaga.

Avgift: 450 kr

SU20 Tyska (BI) Maria Sverneskog

Tid: Mandagar 14.00 — 15.30, 10 ggr Startdatum: 26 januari

For dig som redan har ganska bra kunskaper i tyska, men vill béttra p& ordférrad och grammatik for att
bli sdkrare, eller kanske helt enkelt halla din tyska vid liv!

Avgift: 450 kr

Konst

SU21 Akvarell Margareta Antonsson
Tid: Torsdagar 13.30-15.45, 10 ggr Startdatum: 29 januari
For nyborjare och andra. Fri malning, stilleben

Avgift: 650 kr

SU22 En resa genom konsthistorien, 3 terminer  Kenneth Bjureby
Tid: Torsdagar 15.30 — 17.00, 12 ggr Ejv.14 Startdatum: 15 januari
Cirkeln syftar till att ge deltagarna oversiktliga kunskaper inom bildkonst och arkitektur fran antiken
till idag. Den ska ge 6kad forstaelse for hur konsten har péverkats av det omgivande samhéllet under
olika tidsepoker. Olika konststromningar och uttryckssétt diskuteras. Vi tolkar och analyserar konstens
innebdrd och budskap.

Del 1 (3) Konsten fran antiken fram till slutet av 1600-talet

Termin 1 omfattar till en borjan utvecklingen i de forntida kulturerna i Frdmre Orienten och Egypten
for att sedan i huvudsak behandla europeisk bild- och skulpturkonst och arkitektur under antiken
medeltiden, renédssansen och till den flamlédndska konsten under barocken.

Avgift: 550 kr

SU23 Fran vapenhus till altarskdap — pa egen hand Susanne Gloersen

Tid: Fredagarna den 6 februari kl.10.00-11.30 och den 17 april kl.10.00-12.15

Under varterminen fortsétter studiet av 0stgdtska kyrkor pa ett lite annorlunda satt. Vid forsta tillfallet,
den 6 februari, informeras om vilka kyrkor som valts och nir de dr 6ppna. D4 utdelas ocksa uppgifter
som vid besoken kommer att leda till kyrkornas olika seviardheter. Man viljer alltsé sjilv nér besoken

ska ske under tiden fram till den 17 april da vi trdffas igen for uppfoljning.

Avgift: 150 kr

SU24 Malning, olja och akryl Thomas Gustavsson
Tid: Méndagar 13.30 — 15.45, 10 ggr Ejv.15 Startdatum: 2 februari
Utveckla din kreativitet och din kunskap om maleriets villkor och mangfald. Alla vilkomna — sévél
nybdrjare som proffs.

Avgift: 800 kr

SU25 Malning, olja och akryl Thomas Gustavsson
Tid: Méndagar 15.45 — 18.00, 10 ggr Ejv.15 Startdatum: 2 februari
Innehall och avgift: se SU24

SU26 Mailning, olja och akryl Thomas Gustavsson
Tid: Tisdagar 13.30 — 15.45, 10 ggr Startdatum: 3 februari

Innehall och avgift, se SU24




SU27 Malning, olja och akryl Thomas Gustavsson
Tid: Onsdagar 13.30 — 15.45, OBS! 12 ggr Startdatum: 4 februari

Innehall, se SU24

Avgift: 950 kr OBS!

SU28 Malning, olja och akryl Thomas Gustavsson
Tid: Torsdagar 13.30 — 15.45, 10 ggr Startdatum: 5 februari
Innehall och avgift, se SU24

Kultur och samhalle

SU29 Antikens Grekland Eivor Prestby

Tid: Onsdagar 15.00 — 16.30, 8 ggr Startdatum: 28 januari
Litteratur/teater, arkitektur/skulptur, vetenskap/filosofi

Avgift: 400 kr

SU30 Vinkunskap Ejv. 10 Bo Ekelund

Tid: Torsdagar 13.00 — 14.30, 6 ggr Startdatum: 29 januari

Att 1 teori och provning fordjupa dina kunskaper om de vanligaste druvsorterna avseende vinomraden,
klimatforhallanden, vinodling etc. Fyra vinglas ska medtas. Forkunskap i provningsteknik adr 6nskvéard
men ¢j nddvindig

Avgift: 900 kr

Litteratur och eget skrivande

SU31 Litteraturliisning, grupp 1 Ellen Wennersten
Tid: Onsdagar 10.00 — 11.30, 5 ggr Veckorna 4, 6,9, 11, 14 Startdatum: 21 januari
Cirka varannan vecka tréffas vi och diskuterar gemensamt en bok. Den litterdra menyn bestér av gott
och blandat fran de senaste hundra &ren. Vi fordjupar oss gemensamt i skonlitteratur av bade svenska
och 6versatta forfattare - klassiker, Nobelpristagare och kanske ocksa ndgon debutant. Till forsta
gangen ska Sara Lidmans Bdra mistel vara last.

Avgift: 250 kr

SU32 Litteraturliisning, grupp 2 Ellen Wennersten
Tid: Onsdagar 10.00 — 11.30, 5 ggr Veckorna 5, 7, 10, 13, 15 Startdatum: 28 januari
Innehall och avgift, se SU31.

SU33 Poesi och prosa Marianne Nilsson
Tid: Mandagar 10.00 — 11.30, 10 ggr Ej v.15 Startdatum: 16 februari

Tycker du om att skriva? I s fall 4r du vidlkommen att vara med i en skrivargrupp. Vi skriver bade
prosa och poesi, som vi ldser och samtalar om, ger respons pa innehéll och form samt diskuterar
sprakfragor utifran gruppens intressen. Vi provar olika litterdra genrer och finner var egen stil.
Avgift: 450 kr




SU34 Skriv ditt liv Anette Gentile

Tid: Torsdagar 13.30 — 15.00, 7ggr varannan vecka Startdatum: 29 januari
Vi fortsétter skriva ett levnadskapitel till varje gdng och diskuterar fragor som Vad dr sprakligt
korrekt? och Hur ska jag fd min text att viicka intresse hos ldsaren? Hur ska jag uppehdlla intresset
och hur ska jag avsluta texten? Textkomposition och gestaltning — redskap for att utveckla mitt
beréttande.

Avgift: 350 kr

Motion

SU3S Bowling, grupp 1 Claes-Goran Johansson
Tid: Mandagar 14.00 — 15.00, 12 ggr Startdatum: 12 januari
Tréna och tévla inbordes i bowling. Bowlingskor och klot finns att 1ana.

Avgift: 20 kronor per serie, ca 3 serier/tim

SU36 Bowling, grupp 2 Anita Karlstrém
Tid: Onsdagar 9.30 — 10.30, 12 ggr Startdatum: 14 januari
Innehall och avgift, se SU35.

SU37 Zumba Gold, grupp 1 Juha Takkinen
Tid: Tisdagar 10.00 — 10.45, 12 ggr Startdatum: 3 februari

Zumba Gold ir ett dans- och traningsparty. Kursen ger en lgintensiv variant av den vanliga
Zumbatréningen, utan hopp och snabba stegkombinationer. Den &r utformad for aktiva dldre,
nybdrjare pa trining och andra specialgrupper med behov av modifierad och anpassad traning. Samma
principer som i Zumba Fitnessklasserna anvénds for att skapa enkel dansbaserad traning till glada och
upplyftande latinamerikanska rytmer, som till exempel cha-cha-cha, cumbia, bachata, tango och
flamenco.

Ange vid anmalan om aven SU38 ar tankbar. (”Kan dven SU38.”)

Avgift: 420 kr

SU38 Zumba Gold, grupp 2 Juha Takkinen
Tid: Tisdagar 11.15 — 12.00, 12 ggr Startdatum: 3 februari
Innehall och avgift, se SU37.

Ange vid anmélan om &ven SU37 ar tankbar. ("Kan dven SU37.”)

Musik

SU39 Jazz och poesi, del 2 (av 3) Tove Holm och Olle Rejler
Tid: Méndagar 13.30 — 15.00, Varannan vecka. 7 ggr Ejv15s Startdatum: 12 januari
Vi lar kdnna kompositorer ur The American Songbook, som utgdr en stor del av manga jazzmusikers
repertoar. Olle presenterar dessa via pianot. Tove beréttar om och ldser dikter av bade svenska och

utlindska poeter.
Avgift: 350 kr

SU40 Musiklyssning Anita Thoor

Tid: Onsdagar 15.00 — 16.30, Varannan vecka 7 ggr Startdatum: 14 januari
”Det &r bara det som inte kan uttryckas pa annat sétt som &r vért att uttryckas i musik.”

Avgift: 350 kr




Natur

Su41l Fysik for den nyfikne senioren Kjell Karlsson
OBS! Samma innehall som hostens cirkel med samma namn.
Tid: Mandagar 13.30 — 15.00, Varannan vecka 7 ggr Startdatum: 19 januari

Detta &r en studiecirkel for den nyfikne senioren som kanske ként sig okunnig och avogt installd till
fysik. Med hjélp av experiment, tankeexperiment och resonemang tar vi fram hur fysiker stker
forklara var omvarld.

Avgift: 350 kr
SU42 Pa upptiicktsfiird i naturen, grupp 1 Janne Moberg
Tid: Torsdagar 9.00 — 12.00. 6 ggr Startdatum: 26 februari

26 februari, 16 april, 23 april, 7 maj, 21 maj, 4 juni

Startpunkt: Vidingsjé motionscentrum. Varje vandring ar 2 — 3 km lang och tar ca 3 timmar. Kldder
efter vider. Eget fika medtages.

Ange vid anmalan om aven SU43 ir tinkbar. ("Kan dven SU43”)

Avgift: 500 kr

SU43 Pa upptiicktsfird i naturen, grupp 2 Janne Moberg

Tid: Fredagar 9.00 — 12.00, 6 ggr Startdatum: 27 februari
27 februari, 17 april, 24 april, 8 maj, 22 maj, 5 juni

Innehall och avgift, se SU42.

Ange vid anmilan om dven SU42 ir tinkbar. (”Kan dven SU42”)

KONSTVISNINGAR

Lokal: Passagen, Stora Torget 2. Tid: K1 13.30

Konstpedagog Asa Nyberg-Botshinda vigleder oss genom utstillningarna.
Lis girna OC:s konstrecensioner.

Fri entré. Ingen foranmélan. Vilkomna!

SU:s virdar: Marianne Frisk, Monica Bergdahl

Fredag 13 februari - SOLK South of Linképing-Kinda

Inger Sodergren, Christina Wassberg, Kaj Johansson, Christer von Rosén, Lars Thostrup, Hans
Asberg. Gemensam nimnare for dessa sex konstnirer #r att de bor och verkar i Kindabygden.
Utstéllningen spanner dver sévél bildkonst som videoinstallation, skulptur och konsthantverk.

Fredag 17 april - Ann Eringstam

Fodd i Vaxjo 1977. Fotokonstnér, masterexamen i foto och verksam i Goteborg F.d.
smyckekonstnér/silversmide. Ann Eringstam é&r representerad i savél Sverige som utomlands. P&
utstdllningen hér visar hon bilder med ménniskor och djur i dromsk, sagolik och ofta 6dslig natur.
www.anneringstam.com



http://www.anneringstam.com/

MANADSFOREDRAG

Lokal: Vagnhallen, Fontinen, Vistra vigen 32 Tid: K1 14.00

Foredragen omfattar ca 1 timma och efter foredragen finns tid till frédgor/diskussioner och en stunds
social samvaro over en kopp kaffe. Foredragen, som ar avgiftsfria for medlemmar, annonseras i
Corren under ”Link6ping idag” och ar 6ppna dven for icke medlemmar i SU. Dessa betalar 40:-.

Onsdag 4 februari - Brottsofferjouren i Linképing

Daniela Lind, brottsofferassistent/vittnesstodsamordnare

Brottsofferjouren &r en ideell organisation som pa olika satt hjalper och stodjer dem som rakat ut for
brott och dven stottar vittnen vid rattegangar. | denna verksamhet ar Daniela Lind spindeln i néatet.
Hon kommer att berétta om sitt langa arbete med brottsoffer och hur verksamheten fungerar.

Onsdag 4 mars - Konsten i stadens offentliga milj6

Christer Fallman

Christer Fallman var i éver 20 ar ansvarig for konstverksamheten i Linkdpings kommun. | Linkopings
stadsmiljo finns konst som vi till vardags passerar men kanske inte reflekterar dver. Vad betyder den
offentliga konsten for miljon och méanniskorna?

Onsdag 25 mars - Linné och vaxterna

Bengt Normann

Bengt Normann, som arbetat som infektions- och smittskyddslakare, har genom aren bl a dgnat stort
intresse at Carl von Linné och hans vaxter. Han ger i foredraget historik och bilder kring Linné och
vaxterna.

(Foredraget ges efter SUs arsmote, varfor starttiden kan komma att senareldggas nagot.)

Onsdag 8 april - Vannerna Ellen och Verner

Ellen Wennersten, frilansjournalist, guide pa Strand och Ovralid

Ellen Key och Verner von Heidenstam var vanner i nastan fyrtio ar. Vi far htra om hur de formades
under uppvaxten, om deras skonhetsdyrkan och synen pa karleken och om hembygd och
internationella influenser men ocksa om hur de forholl sig till moderniteten, tjanstefolk, husdjur och
kladstil.

Onsdag 6 maj - En hud for alla arstider

Chris Anderson, professor i dermatologi, Linkdpings universitet

Huden &r vart storsta organ, med flera livsviktiga uppgifter. Den utgér t ex ett mekaniskt skydd mot
omvérlden och bidrar till vatskebalans och varmereglering, men den synliggor dven vart aldrande och
hur vi tagit hand om den genom livet.



RESEFOREDRAG

Lokal: Vagnhallen, Fonténen, Vistra vigen 32 Tid: KI 14.00

Onsdag 13 maj

Baltikum, en inledning.

Estland och Lettland — lander med olika sprak men gemensam historia

Ordenstiden, Livldndska konfederationen, Sverige/Kurland, Svenska Baltikum, Tsarryska tiden,
sjalvstandighet, tre ockupationer, sovjetisk koloni, ater sjalvstandighet

Par Lindstrom, forfattare: tva bocker om Estland (1994, 2007), tre om Lettland (1995, 2000, 2009),
redaktor for Svensk-Litauiska Riksforeningens digitala nyhetsbrev.

Onsdag 20 maj

En ging Europas storsta land - Litauens okéinda historia

Ett sjalvstandigt Litauen under tvahundra ar i standig kamp mot Tyska orden, Storlitauen, Polsk-
Litauiska samvaldet, tsarryska tiden, ater sjalvstandigt, tre ockupationer, sovjetisk koloni, ater
sjalvstandigt - tredje gangen gillt?

Par Lindstrom, forfattare: tva bocker om Estland (1994, 2007), tre om Lettland (1995, 2000, 2009),
redaktor for Svensk-Litauiska Riksforeningens digitala nyhetsbrev.

RESOR och UTFLYKTER - endast for medlemmar

RESEVILLKOR FOR RESA MED LINKOPINGS SENIORUNIVERSITET

Endagsresor

e Anmilan kan ske via webben eller med utsdnd anmélningstalong som skickas till SU.

e Ingen anmélningsavgift tas ut.

e Anmilan ir bindande efter anmélningstidens slut.

e Nir en resa eller utflykt blir 6vertecknad lottas deltagande bland alla de anmélningar som
kommit in vid anmélningstidens slut. Vid lottning tilldelas en lott till de som anmalt sig
tillsammans.

For de som ej fatt plats vid 6vertecknad resa uppréttas en reservlista enligt lottningen.
Efter sista anmilningsdag kan man boka en resa i mén av plats.

Besked om deltagande och faktura, samt ev. reservplats, sands ut fran SU.

Vid forhinder maste resan snarast avbokas hos SU. Att underlata att betala géller ej som
avbokning.

Angaende avbokning av resan efter anmélningstidens slut:
e om det finns reserver, som kan ta den avbokade platsen, tas ingen kostnad ut
e saknas reserver kommer de kostnader som SU ej kan paverka (t.ex. teaterbiljetter,
museibesok) att debiteras resendren som avbokat.

Flerdagarsresor

Anmidlan till en flerdagarsresa ska ske direkt till researrangdren. Detta géller for resa med savil
buss/buss som buss/flyg och flyg/flyg. Researrangdren kommer dven att skicka ut all dokumentation
infor resan. Under aktuell resa framgar hur anmélan ska ske.

Resorna arrangeras pa SUs uppdrag och det dr SUs medlemmar som éir med pa resan. En SU-
viird deltar alltid pa resan.
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Varens resor 2015

Stockholms stadsteater — Chicago Séndag 22 februari 2015

Musikalen Chicago, som dger rum i forbudstidens Chicago, utgér frén en pjds frdn 1926 som
satiriserar korruption i rittsvdsendet och begreppet “kandisbrottsling.”

Vi far se Lisa Nilsson som Roxie Hart (som dodat en édlskare som lovat géra henne berdmd) och som i
fangelset triffar pa Sharon Dyall som Velma Kelly (som redan &r berdmd, mest for tvd mord). Dan
Ekborg spelar Billy Flynn, den skrupelfria advokaten som skall ridda dem bada frén galgen.
Uppsittningen har fatt lysande recensioner.

Program 08:00 Avfird Ekoxen/Klostergatan
08.15 Avfard Cupolen
11:00 Lunch Teaterbaren
13:00 Forestéllningen Chicago borjar, speltid 2:40 inkl. en paus
18:15 ca éter Linkdping

Pris: 900 kr. I priset ingar bussresa, lunch och teaterbiljett

Anmilan senast den 9 december 2014 pa SU:s webbplats www.sulink.se eller med bifogad blankett.
Var god och ange om kott eller fisk onskas till lunchen.

SU-vérd: Roland Hjerppe mobil 070-399 46 19

Eriksgata - Takern runt 21 april, 24 april

De forntida kungarna hade manga platser att besdka och vi har under véara Eriksgator i olika
véderstreck inte besokt dem alla. Vér guide Sigge Hallendorff har planerat en ny resa i Vésterled.

Vi kommer att stanna eller passera Sjogestad, Jarstad, Hov, Svanshals och Naturum vid Takern dér vi
far se en vacker film och dven ta var bussfika. Vi passerar vidare 6ver Rok och Heda. Vi intar var
lunch p&d Ombergs Turisthotell och fortsitter pd Omberg till Borghamn och bl.a. Viversunda lilla
kyrka.

Program 09.00 Avresa Ekoxen
09.15 Avresa Cupolen
12.30 Lunch Ombergs Turisthotell
ca 17.00 Ater i Linkoping

Pris: 500 kr. I priset ingar bussresa med guide, bussfika, lunch pd Ombergs Turisthotell. Vi erbjuds en
kottratt, sallad, brod, dryck, kaffe. V.g ange pa anmélningsblanketten om Du dr vegetarian, allergiker,
mm.

Anmiilan senast 1 mars 2015 pa SU:s hemsida www.sulink.se eller pa bifogad blankett

SU-vird 21 april: Jan Johansson mobil 070-346 25 65

SU-vird 24 april: Roland Hjerppe mobil 070-399 46 19

Terminsavslutning - Till Gripsholms slott med bat 7 maj 2015

Arets terminsavslutning sker forstis delvis per bat och denna gang #r det Milarens tur. Vi startar med
buss till Sundbyholm/Eskilstuna och dérifran per bit med en av Mélarrederiets handikappanpassade
batar. Pa baten serveras en lunch med dillmarinerad lax med tillbehor, lattdryck och kaffe med kaka.
Bétresan tar ca 3 timmar till Gripsholms slott dér vi far en visning pa 45 minuter. Efter visningen finns
gott om tid att sjalv ga omkring pa slottet eller besoka slottstradgarden. Innan hemresan far vi kaffe
och smorgés pa Gripsholms vérdshus.
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Program 7.45 Avresa Ekoxen
8.00 Avresa Cupolen
10.30 Battur, 3 timmar, med férmiddagsfika och lunch
13.45 Visning Gripsholms slott
14.30 - 16.00 Egen slottstid
16.00 - 17.00 Eftermiddagskaffe p4 Gripsholms véirdshus
17.30 Hemresa
20.00 Ater Linkoping

Pris: 850 kr. I priset ingar bussresa, battur, formiddagsfika, lunch och eftermiddagsfika.
Anmilan senast 20 mars 2015 pa SUs hemsida www.sulink.se eller pa bifogad blankett.
SU-vird: Bodil Mattsson, mobil 0706995987

Sydengland 28 maj -3 juni 2015

Fo6lj med SU till sédra England som erbjuder en mangd upplevelser. Vi besoker fantastiska
tradgardar bl.a. Eden Project med varldens storsta uppblasbara vaxthus. Lands End och Isle of
Wight star ocksa pa programmet. Vi stannar till i sma pittoreska byar och pa vidstréackta hedar.
Resan gar aven till olika historiskt intressanta platser sdsom Winchester, Stonehenge och
Windsor Castle.

Torsdag 28 maj Vi flyger med KLM frén Linkdping kl. 06.20 via Amsterdam till London. Dér véntar
var buss som tar oss sdderut genom det vackra landskapet Hampshire. Vi kommer till Winchester med
sina medeltida byggnader, samt den historiskt beromda katedralen som 4r den nést léngsta i Europa.
Legenden beréttar att om det regnar har den 15 juli kommer det att fortsatta under de kommande 40
dagarna! P4 eftermiddagen har vi mojlighet att bekanta oss med staden och kanske dven hinna besdka
den kénda puben Bishop on the Bridge. Holiday Inn Hotel Winchester (www.hiwinchester.co.uk).
Gemensam middag. (80 km).

Fredag 29 maj Efter frukost gor vi en rundtur i Winchester. Vidare mot grevskapet Dorset. Vi foljer
den dramatiska kuststrdckan och stannar till i Lulworth Cove med sina fantastiska klippor som formats
for 6ver 185 miljoner ar sedan och dr under UNESCOS beskydd. Pa eftermiddagen aker vi vidare mot
Agatha Christies pérla Torquay med ett hirligt klimat och 35 kilometer sandstrand, Englands svar pé
Franska Rivieran. Hér stannar vi tva nitter p4 Corbyn Head Hotel Torquay (www.corbynhead.com).
Gemensam middag. (240 km)

Lordag 30 maj Frukost. Vi tar oss tvirs over halvon, via den kénda Dartmoorheden. Heden é&r kidnd
for sina ponnyer samt for att Sir Arthur Conan Doyle’s detektivroman Baskervilles hund utspelades
hir. Vi fortsétter vidare ut till kusten och staden Tintagel, som &r kind for Merlins och Kung Arthurs
slott. Hér tar vi en promenad och &ter en enkel gemensam lunch. P4 végen tillbaka till Torquay
besoker vi grannorten Paignton dér de klassiska engelska badstugorna ligger pa rad. Middag pé egen
hand.

Sondag 31 maj Efter frukost beger vi oss ivig for att &ka runt ”hela” det vackra Cornwall. Vi startar
med ett besok 1 den berdmda tradgarden Eden Project med varldens storsta uppblasbara vaxthus. Har
kommer vi dven att inta en gemensam enkel lunch. Sedan beger vi oss i riktning mot Englands
sydligaste spets. Men innan dess stannar vi till for foto dver St Michaels Mount, det vackra slottet ute i
vattnet. Vil framme vid Lands End intar vi Afternoon Tea & scones och beskadar den fantasiska
utsikten. Vi fortsétter kusten upp till eleganta kustorten St Ives och vidare till Newquay dar vi
Overnattar pa Kilbirnie Hotel Newquay (www.kilbirniehotel.co.uk). Middag p& egen hand.(265 km)
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Méndag 1 juni Efter frukost lamnar vi kusten och beger oss in mot land dér vi passerar Bodmin Moor
och kor vidare mot Salisbury. Vil i Salisbury besoker vi kyrkan med Englands hogsta kyrkspira vilken
var mélaren John Constables favoritmotiv. Lite egen tid for lunch och shopping. I nirheten ligger dven
bronsaldersbyggnadsverket Stonehenge. Dessa vildiga stenar ér resta i tv mérkliga cirklar pd 30 m i
diametern och nagra véager 6ver 60 ton. Hér stannar vi for ett intressant besok. Dagens mal ar
Southampton. Hotel Jurys Inn Southampton.(www.jurysinn.com). Gemensam middag (310 km)

Tisdag 2 juni Efter frukost gor vi en battur dver till Isle of Wight, som dr Englands storsta 6 med dess
kilometerlanga strainder med bl.a. grottor som var pirater och smugglarnas hemliga gémmor pa 1700-
talet. Ons landskap ir ovanligt méangskiftande, vilket lett till smeknamnet "England i miniatyr". Vistra
delen ar pastoral men med dramatiska kustlinjer som domineras av kritplataer. Vi ser en del av 6n
under bussresan innan vi besoker en Charity Garden som specialiserat sig pa Sydafrikanska plantor.
Vil tillbaka pa fastlandet kommer vi till vart hotell Ibis London Heathrow (www.ibis.com/gb)
Gemensam middag. (100 km + 6n)

Onsdag 3 juni Frukost. Sista dagen gor vi ett besok i Windsor. Windsor Castle som dr Storbritanniens
storsta slott och har varit kungliga familjens hem under mer &n 900 ar. Hir kan vi besoka de vackra
rummen och kyrkan. Onskar man inte det, ir det istillet mdjligt att &ka hist och vagn i de vackra
omgivningarna. Efter lunch beger vi oss till flygplatsen dar flyget avgar kl 17.10. Vi ar ater i
Linkoping kl. 22.40.

Pris: 13.500:- Enkelrumstilléigg: 1.400:-

I priset ingar: Flyg t/r London KLM, flygskatter, vigskatter, vigavgifter, bussresa i England, del i

dubbelrum med bad/dusch och wc, batresa t/r och Charity Garden pa Isle of Wight, Entré Salisbury
Katedral, Eden Project, Winchester katedralen, Stonehenge, Windsor Castle ELLER tur med hist o

vagn, 6 frukost, 2 luncher, 4 middagar, 1 te & scones, reseledare.

Valuta: GBP

Sista anmélningsdag 31 mars 2015 och dérefter i mén av plats.

Anmélan gors till: AB Resebyra Vikingbuss tel: 013-141516 eller info@vikingbuss.com

Ange: namn (sdsom det stér i passet), adress, tel.nr. och personnummer

OBS! Vid anmaélan ska ocksé anges om ni onskar besoka Windsor Castle entré o guide ELLER ta en
tur med hést o vagn. OBS!

AB Resebyra Vikingbuss har resegaranti hos Kammarkollegiet.
Allminna villkor for paketresor for det tekniska. Avbokningsregler enligt flygbilaga som skickas med
resebeviset och inbetalningskortet efter er anmalan.

Ténk pa att ....
- Ni har rétt avbestillningsskydd hos ert forsékringsbolag eller bank (om ni betalar med
kontokort)
- Ni har med hemforsdkringens servicekort
- Ni har med ett europeiskt sjukforsakringskort fran Forsakringskassan
- Ni har med ett giltigt pass. Nationellt ID-kort géller inte till England.

SU-viird: Birgitta Dahlgren.
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Planerade resor hdsten 2015

Landskapsresa - Blekinge
Tre dagar: Morrum, Ronneby Karlskrona — bét till Kungsholms Fort. Jimj6, kustvigen Torhamn —
Kristianopel, Bromsebro.

Litauen - Lettland - Estland 1-9 september 2015
Vi tar baten fran Karlshamn till Klaipeda, besoker Nida, som ligger langst ned pa sandreveln sdder om
Klaipeda, och &ker sedan till Kaunas, huvudstaden i Litauen, dir vi bor tva nétter. Efter en dag i
Vilnius far vi via Korsets kulle och den gamla staden Bauska till Rundale Palatset. Vi éker vidare till
Riga dir vi ocksa bor tva nitter. Efter en hel dag i Riga aker vi till &n Saaremaa (Osel) dér vi
Overnattar. Vi fortsdtter var fard via Parnu till Tallinn dér vi 6vernattar och efter en hel dag dir tar
baten hem via Stockholm.

Tankbara resor 2016-2017 - Tyck till!

Som ett led i en mer lingsiktig planering av vira lingre resor efterlyser vi synpunkter pa nagra
idéer vi har pa resor. Vi vill giirna fiven ha idéer pa andra forslag pa resor. Du kan limna dina
synpunkter pa den talong som bifogas medlemsbladet eller pa SU:s webbplats www.sulink.se.

Island. Island, sagornas 6. Den Gyllene Cirkeln omfattar ett av landets vackraste vattenfall, Gullfoss,
det geotermiska omrédet kring Geysir ddr man far uppleva den aktiva gejsern Strokkur som var femte
minut sprutar en kokhet vattenkaskad hogt i skyn. Vidare ingar nationalparken Thingvellir (den gamla
tingplatsen fran 930-talet), platsen dér tva kontinentalplattor méts. Ett bad i den Bla Lagunen med sitt
varma vatten lockar. Kanske hinns det med en utflykt pa havet for att speja efter delfiner, valar och
spackhuggare. Den sdregna naturen ger bestdende intryck. Man kan dven besoka museer dar bl.a. flera
gamla isldndska berittelser finns till beskadande.

Osterbotten. Med buss genom Alands och Abolands skirgérd, vidare upp lings kusten till de
svenska delarna av Osterbotten. Av Finlands ca 290 000 svensktalande bor en dryg tredjedel i denna
kustregion. Besok Kristinestad (grundat av Per Brahe 1649) och Kaskd (Finlands minsta stad), Narpes
(hér odlas ungeféar 70 % av hela Finlands tomatskord), Vasa (grundlades 1606 av Karl IX) och
Korsholm (Chrysseborg byggdes ca 1370) och Oravais (Ar 1808 besegrade ryska trupper den svensk-
finska armén pa Oravais slagfalt). Upplev 6ppna slétter, unik skédrgard, design, konst, kulturmiljder,
god mat.

Flodkryssning Donau?/Rhen?/Rhone?/Seine? En flodkryssning erbjuder en perfekt blandning
mellan avkoppling och aktivitet. Varje dag vaknar man upp till nya vyer och nya strandhugg pa
intressanta platser utmed batens rutt. Utflykterna ger inblick i allt fran traktens historia, arkitektur,
konst och kultur till kulinariska upplevelser med provsmakning av det lokala kdket och lokalt
producerade drycker. De vanligaste flodkryssningarna dr p4 Donau och Rhen men det finns dven
flodkryssningar pa Rhone och Seine samt Dourofloden i Portugal. Det 4r en hérlig kénsla att ha med
sig hotellrummet hela tiden och inte behdva packa upp och ner sitt bagage.

Andalusien Landet dir en beloning vintar — sé beskrevs Andalusien av den marockanske
vérldsresenédren Ibn Batouta p& 1300-talet. Idag, 700 &r senare, &r beloningen stor for dig som tittar
nirmare pa denna skona, historiska och kulturella mosaik i sédra Spanien. Populdra mal &r Alhambra i
Granada, Mezquita i Cordoba, tornen Torre del Oro och Giralda i Sevilla, Puerto de Santa Maria,
Céadiz och Ronda. Andalusien i sddra Spanien dr den mest befolkade och nist storsta av Spaniens
sjutton autonoma regioner. Arvet efter morerna mérks i allt fran spraket och arkitekturen till maten
och flamencon. Andalusien dr ocksa kénd for sina fisk- och skaldjursratter, sina desserter, samt sin
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vérldskédnda sherry. Stdderna pé Costa de la Luz blomstrade ldngt innan Stockholm ens var paténkt.
Aldst 4r Cadiz som fenicierna grundade fér dver 3 000 r sedan.

Baskien/Galicien. Baskerna pastar sig vara Europas éldsta folk, med Europas éldsta sprak (och som
inte dr besléktat med nagot annat sprék). Bilbao har rest sig fran att vara en industristad utan framtid
till en lockande turiststad med mycket kultur, massor av god mat. Det &r ett makaldst byggnadsverk
som é&r en orsak till och symbol for Bilbaos blomstring: Guggenheimmuseet, ritat av Frank Gehry. Det
gamla pilgrimsmeckat Galicien i nordvéstra Spanien har faktiskt mer gemensamt med den keltiska
kulturen &n det Spanien vi dr vana vid. Klimatet ar sddant att bambu, bjork, palm, 16nn och eukalyptus
kan véxa sida vid sida. Santiago ligger bra till som bas for utfarder. Trakten ar strosslad med stider
och byar dir man far lust att stanna, och ett viktigt skil ar att de gamla torgen finns kvar, inbjudande
motesplatser med arkader, lyktor, restauranger och kanske en fontéin. Den medeltida vallfartsorten
Santiago de Compostela ar regionens huvudstad. Hit har pilgrimer vandrat i 6ver tusen &r sedan
kvarlevorna av Sant lago, aposteln Jakob, mirakuldst eller i alla fall svarbegripligt, aterfanns pa
Campus Stella, Stjarnfaltet.

Transsylvanien. Fran Budapest 6ver ungerska pusztan till Transsylvanien i nordvéstra och centrala
Ruménien, en region avskdrmad fran 6vriga landet av Karpaterna i 6st och i séder, med avslutning i
ruminska huvudstaden Bukarest. Genom alplandskap med lantliga byar dér tiden tycks ha statt still
forflyttar vi oss genom en ordrd, vacker och fantastiskt varierande natur. Slingrande kullerstensgator,
husfasader i barock och vélbevarade beféstningar.

Ungern/Slovakien. Buss/flyg till Budapest som erbjuder massor av sevirdheter och ménga
storslagna byggnader med spannande historik. En fantastisk vy 6ver staden och floden Donau och alla
dess broar. Vidare ut pa pustan, kanske besdk pa en hastuppfodningsgard med uppvisning av pustans
egna cowboys. Vidare till en vingird och staden Eger med dess vackra basilika. Farden gér sedan till
Slovakien och upp i de vackra Tatrabergen som breder ut sig pa bada sidor om griansen mellan Polen
och Slovakien. Det ar granit- och kalkstenberg med toppar pa dver 2000 meter, djupa dalgangar och
raviner. Farden gar vidare mot Bratislava med den vélbevarade gamla stan. Bratislava sjuder av
caféliv, kultur och shopping. Hemresa fran Bratislava/Wien/Budapest

Makedonien. Makedonien tédvlar med Moldavien om att vara Europas mest okédnda land. Landet &r
dnda sedan Antiken en historiens korsviag. Makedonien var en del av det Ottomanska riket fran slutet
av 1300-talet fram till 1913, ndgot som mérks pa de raketlika minareterna och de slitna turkiska
basarkvarteren. Att manga kulturer méts i denna del av varlden mérks ocksa pa maten, dér de turkiska
influenserna ér tydligast — mycket meze och grillat. Huvudrétter ligger vanligen pa 20—40 kronor och
forratter kan kosta sa lite som en tia. En stor 61 kan ga pa 7-8 kronor, en dubbel espresso likasa.

Industrisemester i Ruhromradet. Ruhromradet i den tyska delstaten Nordrhein-Westfalen har de
senaste decennierna genomgatt en ansiktslyftning fran smutsigt industridistrikt till kulturhistorisk
turistattraktion. I Oberhausen har man omvandlat sin gigantiska gasklocka fran sent 1920-tal till en
konsthall med nya utstéllningar varje ar. Gruvan och koksverket Zollverein som 2001 utndmndes till
varldsarv av Unesco och blev ett konstnérligt nav for Ruhromradets kulturhuvudstadséar 2010 blev
med sin Bauhausstrama arkitektur och sitt tvabenta uppfordringstorn — ”Ruhrs Eiffeltorn” — inte bara
sin tids storsta och modernaste kolgruva, utan kanske ocksa virldens vackraste.

Midnattsol och hoga fjall och djupa dalar. Buss till Arlanda sedan flyg till Kiruna med besok i
kyrkan (Sveriges vackraste), Stadshuset (om det inte &r flyttat), busstur i gruvan. Utflykt till
Jukkasjarvi med besok i den lilla kyrkan med Bror Hjorts fargstarka altartavla. Tég eller ev. buss till
Abisko med promenad till Torne trisk eller en kort tur pa Kungsleden ev. linbanan till Nuoljas topp,
Overnattning och middag pa Abisko turiststation. Tag eller buss till Narvik via Riksgransen, rundtur i
Narvik, kabinbanan till narliggande fjélltopp tillbaka till Kiruna och sa hem via Arlanda. Tid runt 1
juli eller senare fast da utan midnattssol men med ljusa néitter
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KALLELSE
till
FOreningen Link6pings Senioruniversitets

ARSMOTE

Onsdagen den 25 mars 2015 kl. 13.00

I Vagnhallen Fonténen, Vastra vagen 32
Vi bjuder pa kaffe, som serveras fran kl. 12.30 i Vagnhallen.

Motioner fran medlemmar kan skickas eller lamnas till expeditionen
(S:t Larsgatan 44-46) senast 14 dagar fore arsmotet.

e-postadress: info@sulink.se

Ingen féranmalan!

VAL MOTT!

Efter arsmotet inbjuds till

Linné och vaxterna

Foredrag av Bengt Normann

Bengt Normann, som arbetat som infektions- och smittskyddslidkare, har genom
aren bl.a. dgnat stort intresse at Carl von Linné och hans véxter. Han ger 1
foredraget historik och bilder kring Linné och vixterna.
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