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ANSLAGSTAVLAN

I\

Onsdagen den 20 mars 2019 kl. 13.00 halsas du valkommen till vart arsmote, som halls i
Missionskyrkan, Drottninggatan 22, Linképing. Vi bjuder pa kaffe, som serveras fran 12.30.

Arsmote onsdagen den 20 mars - Kallelse

Ingen féranmalan behdvs. Valkomna!
Stadgeenlig dagordning. Motioner fran medlemmar skall enligt stadgarna inlamnas senast tva
veckor fore arsmotet. De skickas eller lamnas till expeditionen. Det gar bra att anvanda e-post.

Arsberattelsen och dagordningen delas ut vid métet. Om du 6nskar dem tidigare, finns de
tillgangliga pa expeditionen och pa var hemsida nagra dagar fore matet.

Efter arsmotet kan du lyssna pa vart manadsforedrag Vetenskapliga bilder berattar historier, med
Bjorn Fjeestad, docent, redaktor for tidskriften Sans. Mera om foredraget pa sid 13.

i

Forsta anmalningsdag till cirklar och resor/evenemang ar mandag 26 november kl. 10.00. Det gar
inte att garantera att alla far medlemsbladet samma dag. For att alla skall ha samma chans att
anmadla sig till evenemang som snabbt blir fulltecknade, har vi denna regel.

Forsta anmalningsdag ar 26 november

OBS att det oftast ocksa finns en sista anmalningsdag, som anges vid respektive evenemang.

©

Nagon gang kring arsskiftet kommer Folkuniversitetets kontor flytta en vaning upp i Birgittaskolan
och vart kansli kommer att folja med.

Expeditionen flyttar

Vi hoppas att det ska bli minst lika bra arbetsforhallanden fér var personal som vi har nu.
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S'J Ordforanden har ordet

Kéara medlemmar

Min forsta hdsttermin som ordférande har varit ganska annorlunda mot
foregaende ar. Tidigare var jag bara engagerad i planeringen av vara
musikcaféer och manadsforedrag. Nu har jag blivit delaktig i de flesta aktiviteter
som var forening haller pa med. Det ar mycket nytt att satta sig in i. Inte minst
ekonomin har tagit mycket tid eftersom vi inte lyckades besétta sysslan som
ekonomiansvarig i styrelsen forran nu i september.

Forra aret hade vi ett stort underskott och fran och med nasta ar kommer vi att
behdva hoja medlemsavgiften med 50 kr. Nagon har fragat vad man som
medlem far for pengarna. Svaret ar att man far tillgang till ett utbud av
aktiviteter anpassade for var malgrupp till lagsta méjliga avgifter. Det laga priset
beror pa att alla vi medarbetare jobbar ideellt och det blir manga timmar
sammanlagt. Vad far vi da som tack for det vi gor forutom medlemmarnas
uppskattning? Det ar framfor allt tillfredsstéllelsen av att vi kan anvanda var tid
till nagot som ér till nytta och gladje for andra och som samtidigt ger gemenskap
med likasinnade. Dessutom &r det oftast roligt ocksa!

Lanseringen av vart nya IT-system har dragit ut pa tiden. Nu har vi i alla fall fatt
ett modernt system som vi forhoppningsvis kommer att ha nytta av i manga ar.
Syftet ar att det ska bli enklare for bade er medlemmar och var administrativa
personal. FOr er som saknar dator eller mail blir det kanske ingen markbar
skillnad, men vara telefoner kommer att fungera som tidigare for den som
behdver hjalp fran vart kansli.

Jag vill hér passa pa att tacka alla vara medarbetare for era insatser under det
gangna aret. Nagra av er ar nya men de flesta har varit med under manga ar och
det ar ett tecken pa att ni verkar trivas. Pa foreningens vagnar vill jag sarskilt
tacka tre personer som vid senaste arsmotet avgick ur styrelsen dar de har haft
tunga poster under flera ar, namligen min foretradare Kristina Bengtsson samt
Lennart Disborg och Lennart Tegler. Jag avslutar med att citera vart valsprak
och onskar er valkomna till en ny termin nésta ar for larande och gemenskap!
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STUDIECIRKLAR / KURSER

For anmalan och deltagande krévs att du &r medlem i Senioruniversitetet i Link6ping.

e Fr.o.m. mandag 26 november kl. 10.00 &r cirkelanméalan 6ppen pa var webbplats www.sulink.se

e Anmélan till studiecirklarna ska vara oss tillhanda senast den 10 december.

e Anmadlan &r bindande efter anmélningstidens utgang.

e For att skapa réttvisa mellan webb- och pappersanmélningar kommer alla anmalningar att ankomst-
stamplas den 10 december. De behandlas vid ett och samma tillfalle. Platser i cirklar med for manga
deltagare kommer att lottas. Vid kurser som Ioper éver flera terminer har man foértur om man foljer
kursnivaerna l6pande. Efter anmalningstidens utgang mottas anmalningar och behandlas i ordning

efter ankomstdatum.

Skriftlig kallelse och faktura skickas ca 14 dagar fore cirkelstart.
Studiecirklarna anordnas i samverkan med Folkuniversitetet.

OBS! Vi kan endast ta emot anmélningar via var hemsida www.sulink.se eller pa bifogade
anmalningsblanketter. P& hemsidan valj meny Medlemsaktiviteter > Studiecirklar.
Anmaélningar via cirkelledare, per telefon eller per vanlig e-post beaktas inte!

OBS! Nar du anmaler via webben far du en bekraftelse pa att anmélan ar mottagen. Eftersom vi dven tar
emot anmalningar via vanlig post gar det dock inte att lita pa uppgifterna pa webben om att det finns

platser kvar i en cirkel eller att du fatt en plats. Vid eventuell dverteckning lottas namligen platserna efter
anmalningstidens utgadng. OBS! Forst nar du far kallelse och faktura har du en séker plats i cirkeln.
Om du inte far plats meddelar vi detta kort efter anmalningstidens utgang. Fér mer information kontakta

SU:s expedition

Sprak

Sprakcirklarna indelas efter Europaradets
nivaskala.

OBS att beskrivningarna nedan visar kursens
malniva, inte utgangslaget.

Ar du nybdrjare ska du lasa pa niva Al. Kan du
det som star under A1, bor du lasa pa niva A2, och
sd vidare.

Al: Jag kan forstd och anvanda mycket enkla
ord och fraser. Jag kan presentera mig sjalv
och stélla enkla fragor. Jag kan kommunicera
hjalpligt pa ett mycket enkelt satt.

A2: Jag kan forsta fraser och vanliga ord som
ror personliga forhallanden. Jag kan
kommunicera i enkla sammanhang.

B1: Jag kan forsta huvuddragen i tydligt
standardsprak. Jag kan ofdrberedd ge mig in i
samtal om kénda vardagliga &mnen. Jag kan
lanka ihop fraser pa ett enkelt satt for att
beskriva erfarenheter och skeenden.

B2: Jag kan folja huvuddragen i komplexa
texter. Jag kan kommunicera flytande sa att ett
samtal med en infodd IOper i stort sett utan
problem.

C1: Jag kan lasa krdavande texter och &r dven
medveten om underforstatt innehall. Jag kan
uttrycka mig nastan helt obehindrat utan att
leta efter ord. Jag kan anvanda spraket
effektivt for olika andamal.

C2: Jag kan utan problem forsta sa gott som
allt jag hor eller laser och referera till fakta
och argument. Jag kan uttrycka mig i sa gott
som alla situationer spontant och flytande.

Ar du osaker pa din sprakniva?
Testa dig gratis pa
www.folkuniversitetet.se/spraktest

e
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SUO01 Engelska B1

Romanlasning av Sophie Kinsella, My not so
Perfect Life — samtal och diskussion pa engelska
med utgangspunkt fran romanen. Internet- och
tidningstexter, ordkunskapsévningar samt
dvningar i tillampad engelsk grammatik. Vi
arbetar ocksa med texter, som utgér underlag for
konversation.

Ake Svensson

Tid Tisd 10.00-11.30, 10 ggr

Start 19 februari Avgift 580 kr

SUO02 Engelska B1 del 2

Vi repeterar, battrar pa och vidareutvecklar vara
kunskaper i ordforrad, uttal, grammatik samt
muntlig formaga att kommunicera i vardagliga
situationer. Kursbok: Birgitta Dalin, Stepping
Stone 3.

Maud Sibo-Johansson

Tid Onsd 9.00-10.30, 10 ggr

Start 30 januari Avgift 580kr

SUO03 Engelska B2, del 2

Vi repeterar, battrar pa och vidareutvecklar vara
kunskaper i ordforrad, uttal, grammatik samt
muntlig formaga att kommunicera i vardagliga
situationer. Kursbok: Birgitta Dalin, Stepping
Stone 3.

Maud Sibo-Johansson

Tid Onsd 11.30-13.00, 10 ggr

Start 30 januari Avgift 580 kr

SU04 Engelska B1 del 2

Vi l&ser och samtalar om novellsamlingen Lying
under the Apple Tree av Alice Munro, som &r en
alldeles lysande novellforfattare. Varje vecka en
ny novell, eller kanske bara en halv novell. Vi
utvecklar vart ordférrad med utgangspunkt i vad
vi méter i novellerna och arbetar med var
sprakforstaelse utifran uttryck och formuleringar
vi stoter pa under lasningen. Enklare tidningstext
samt material hamtat fran internet bildar ocksa
avstamp for samtal i gruppen. Vid vara traffar
lagger vi fokus pa att bibehalla och kanske
utveckla férmagan att tala — och att ha kul
tillsammans medan vi talar engelska!

Thomas Svensk

Tid Torsd 15.30-17.00, 10 ggr

Start 17 januari Avgift 580 kr

SUO05 Engelska C1 del 2

”Scotland the Brave” kénner ju de flesta till,
oavsett om man gillar sackpipa eller inte! Och pa
nagot satt sammanfattar den titeln pa vad
Skottland ar! Det ar en fascinerande del av
Storbritannien, bade likt och valdigt olikt England.
I den hér kursen laser vi crime fiction, lan Rankins
A Question of Blood. Samtidigt nosar vi pa texter
av andra typer och tittar pa vad man skriver om i
engelsksprakig press under varen 2019. Vi tittar
ocksa lite pa hur Skottland har blivit det land det
ar idag. Det finns en lang rad spannande personer i
den skotska historien! Vi lar oss nya saker — men
allra viktigast ar att vi har roligt tillsammans.

Thomas Svensk
Tid Torsd 10.00-11.30, 10 ggr
Start 17 januari Avgift 580 kr

SUO06 Engelska Al — Konversation

Har samlas vi for att prata engelska! Det far vi
sdllan chansen till i vardagen. Fran gang till gang
bestdmmer vi gemensamt vad vi skall tala om
nasta gang och jag forser gruppen med material,
att lasa eller ta del av pa annat sétt, for att skapa en
utgangspunkt for samtalet. Kanske laser vi nagon
novell och pratar om vad personerna i berattelsen
ar med om — eller tittar pa korta filmer eller
forelasningar fran internet. Vi bygger var cirkel
tillsammans och satsar pa att ha kul medan vi lar
0ss saker i motet med varandra. Valkommen
oavsett om du tycker att du kan litet eller mycket.
Thomas Svensk

Tid Torsd 13.30-15.00, 10 ggr

Start 17 januari Avgift 580 kr

SUO07 Franska Al — Falska nybdrjare
Vous avez oublié votre francais?

Kursen vander sig till dig som for lange sedan last
lite franska och som tycker dig ha glomt det
mesta. Vi repeterar grammatik, hér- och
lasforstaelse och tranar pa att anvand vardagssprak
sa mycket som mojligt. Enkla dialoger och
uttalsévningar ingdr ocksa. Kurslitteratur Franska,
Gunilla Eriksson, Studentlitteratur.

Bruno Rebillon

Tid Onsd 16.00-17.30, 12 ggr, ej v 8

Start 9 januari Avgift 700 kr



SU08 Franska C1

Vi talar franska sa mycket som mojligt och
utvidgar ordforradet pa olika sétt i dialoger och
aktuella artiklar som beror var och ens
kéanslor/intressen. Kurslitteraturen bestar av olika
kompendier sammanstallda av Bruno Rebillon.
Bruno Rebillon

Tid Mand 16.00-17.30, 12 ggr, ej v 8

Start 7 januari Avgift 700 kr

SUO09 Italienska B1, del 3

Vi fortsatter att forbattra var italienska genom att
l&sa italienska texter och strdva efter att samtala
kring dessa pa italienska. Skriftliga och muntliga
ovningar utvecklar vara grammatiska kunskaper
ytterligare. Detta varvar vi med nedslag i den
italienska vardagen.

Anette Gentile

Tid Onsd 10.00-11.30, 10 ggr

Start 16 januari Avgift 650 kr

SU10 Italienska B1, del 3
Innehall: Se SU09.

Anette Gentile

Tid Onsd 13.30-15.00, 10 ggr

Start 12 januari Avgift 650 kr

SU11 Italienska A2, del 1

Vi kommer att fortsatta att ga igenom italienska
spraket, enkla delar av grammatik och enkla texter
for att lasa och kunna séga nagra meningar pa
italienska. Kursbok Prego 1.

Sara Manzoni

Tid Tisd 10.00-11.30, 14 ggr, ej v 8

Start 15 januari Avgift 800 kr

SU12 Italienska C1, del 1

De som gar till den har kursen kan forsta
komplexa texter och kan nastan obehindrat
samtala detaljerat om olika &mnen. Vi kommer att
repetera olika punkter i grammatiken och ga
igenom nya grammatiska delar for att fortsétta lara
oss italienska spraket. Kurshok Qua e I per
I"Italia.

Sara Manzoni

Tid Mand 10.00-11.30, 14 ggr, ej v 8

Start 14 januari Avgift 800 kr

SU13 Italienska B1, del 1

Vi kommer att ga igenom grammatik och allt
svarare texter for att fortsatta lara oss att l4sa,
skriva och forsta italienska spraket. Kursbok
Prego 2.

Sara Manzoni

Tid Torsd 10.00-11.30, 14 ggr, ej v 8

Start 17 januari Avgift 800 kr

SU14 Italienska Al, del 4

Vi kommer att fortsatta ga igenom italienska
spraket, enkla delar av grammatik och enkla texter
for att kunna sédga nagra meningar pa italienska.
Kurshok Prego 1

Sara Manzoni

Tid Tisd 12.30-14.00, 14 ggr, ej v 8

Start 15 januari Avgift 800 kr

SU15 Spanska A2, del 4

Vi lar oss ord, fraser, grammatik samt laser texter.
Vi kommunicerar sa mycket som mojligt pa
spanska.

Guillermo Mufoz
Tid Tisd 10.00-11.30, 10 ggr

Start 15 januari Avgift 700 kr

SU16 Spanska B1, del 3

Vi kommunicerar pa spanska om kanda vardagliga
amnen, Gvar strukturer samt laser realia fran den
spansksprakiga varlden.

Guillermo Mufioz

Tid Onsd 10.00-11.30, 10 ggr

Start 16 januari Avgift 700 kr

SU17 Spanska A2, del 4

Vi fortsatter att lara oss ord, fraser och grammatik.
Textlasning. Sa mycket som mojligt
kommunicerar vi pa spanska.

Maria Hernandez

Tid Tisd. 15.00-16.30, 12 ggr, ej v 8

Start 15 januari Avgift 800 kr



SU18 Spanska Al, del 4

Vi fortsétter att 1ara oss ord, fraser och uttryck. Vi
utgar fran enkla texter och gar igenom
grundlaggande delar av grammatiken for att fa
forstaelse for sprakets uppbyggnad och struktur.
Vi jobbar sa val skriftligt som muntligt for att
utveckla de fardigheter som behdvs for att klara
enkla vardagliga situationer.

Maria Hernandez

Tid Mand. 13.30-15.00, 12 ggr, ej v 8

Start 14 jnauari Avgift 800 kr

SU19 Spanska Al, del 2

Vi gar igenom det spanska spraket fran grunden
pa ett enkelt satt, uttal och betoningsregler for att

snabbt kunna borja lasa enklare texter. Vi kommer

lara oss ord och fraser samt ga igenom
grundlaggande grammatiska moment for att fa
forstaelse for sprakets uppbyggnad och struktur.

Maria Hernandez
Tid Mand. 15.30-17.00, 12 ggr, ej v 8
Start 14 januari Avgift 800 kr

SU 20 Spanska C1, del 2

Vi laser och samtalar kring litterdra texter och
tidningsartiklar. Grammatik vid behov, video
m.m.

Maire Landervik

Tid Tisd 12.30-14.00, 10 ggr

Start 15 januari Avgift 580 kr

SU 21 Tyska B1

Novellasning av Hans Peter Richter Damals war
es Friedrich.

Vi samtalar pa forhallandevis enkel tyska, till att
borjan med, med utgangspunkt fran novellen
samtidigt som vi tranar tyskt samtalssprak i
konversationsmodell.

Tanken é&r att forsta huvuddragen i tyskt
samtalssprak. Vi utokar tyskt ordforrad och
repeterar huvuddragen i tysk grammatik.

Ake Svensson

Tid Torsd 13.30-15.00, 10 ggr

Start 14 januari Avgift 580kr

Konst

OBS! Kurserna i akvarellmélning
ar installda under varen, men
aterkommer i host.

SU22 Malning - Olja och akryl
Utveckla din kreativitet och din kunskap om
maleriets villkor och mangfald.

Alla ar valkomna — saval nyborjare som proffs.
Thomas Gustavsson

Tid Mand 13.15-15.30, 12 ggr

Start 4 februari Avgift 1150 kr

SU23 Malning - Olja och akryl
Innehall: Se SU22

Thomas Gustavsson

Tid Tisd 13.15-15.30, 12 ggr

Start 5 februari Avgift 1150 kr

SU24 Malning - Olja och akryl
Innehall: Se SU22

Thomas Gustavsson

Tid Onsd 13.15-15.30, 12 ggr

Start 6 februari Avgift 1150 kr

SU25 Malning - Olja och akryl
Innehall: Se SU22

Thomas Gustavsson

Tid Torsd 13.15-15.30, 10 ggr

Start 7 februari Avgift 1050 kr

SU26 En resa genom konsthistorien,

grupp 1 (3 terminer)

Cirkeln syftar till att ge deltagarna 6versiktliga
kunskaper inom bildkonst och arkitektur fran
antiken till idag. Den ska ge 6kad forstaelse for
hur konsten har paverkats av det omgivande
samhallet under olika tidsepoker. Olika
konststréomningar och uttryckssatt diskuteras. Vi
tolkar och analyserar konstens inneb6rd och
budskap.




Del 3 (3) - Konsten fran bérjan av 1900-talet
till i dag

Termin 3 omfattar konst-, bild- och arkitektur-
utvecklingen fran borjan av 1900-talet via ett antal
olika ismer och stromningar till idag. Att se och
forsta de olika uttryckssatten blir ett centralt tema
i cirkeln.

Kenneth Bjureby

Tid Onsd 10.00-11.30, 12 ggr

Start 16 januari Avgift 550kr

SU27 En resa genom konsthistorien,

grupp 2 (3 terminer)

Innehall se SU26.

Kenneth Bjureby

Tid Torsd 10.00-11.30, 12 ggr

Start 17 januari Avgift 550kr

SU28 Konstanalys — Att tolka och
forsta bildkonst — Steg 1

Denna studiecirkel syftar till att ge deltagarna
oversiktliga kunskaper som géller vid tolkning och
analys av bildkonst. Deltagarna skall fa 6kad
forstaelse for teknik, symbolik, fargsattning och
formsprak.

Kenneth Bjureby

Tid Onsd 13.00-14.30, 7 ggr, varannan vecka
Start 16 januari Avgift 500kr

SU29 Konstanalys — Att tolka och

forsta bildkonst — Steg 2

Innehall se SU28. De som deltog hosten 2018 har
foretréde.

Kenneth Bjureby

Tid Onsd 13.00-14.30, 7 ggr, varannan vecka
Start 23 januari Avgift 500kr

Kultur och Samhalle

SU30 Varldsreligioner — fortsattning
Vi gér vidare och fordjupar oss i varldens
religioner.

Elisabet Brodén

Tid Onsd 13.30-15.00, 10 ggr

Start 30 januari Avgift 550 kr

SU31 Skonlitteratur och religion

Vi laser och samtalar kring romaner, noveller och
dikter med forankring i olika kulturer och kopplar
da till olika religioners inflytande.

Elisabet Brodén

Tid Torsd 15.30-17.00, 6 ggr, varannan vecka
Start 31 januari Avgift 350 kr

SU32 Skonlitteratur och religion
Innehall se SU31.

Elisabet Brodén

Tid Torsd 15.30-17.00, 6 ggr, varannan vecka
Start 7 februari Avgift 350 kr

SU33 Skonlitteratur och religion
Innehall se SU31.

Elisabet Brodén

Tid Onsd 15.30-17.00, 6 ggr, varannan vecka
Start 30 januari Avgift 350 kr

SU34 Vinkunskap

Genom teori och provning fordjupas dina
kunskaper om de vanligaste druvsorterna avseende
vinomraden, klimatforhallanden, vinodling etc.
Fyra vinglas ska medtas. Férkunskap i
provningsteknik ar énskvard men ej nddvéandig

Bo Ekelund

Tid Torsd 13.30-15.00, 6 ggr

Start 24 januari Avgift 380 kr

Vin, m.m. betalas separat till cirkelledaren.



Litteratur och Eget
skrivande

Att lasa for att igenkanna sig sjalv ar ett tecken pa
fattigdom. Att I&sa ar att vara villig att lamna det
igenkénnbara och bege sig in i frammande rum.
(Pia Tafdrup)

SU35 Bokcirkel, grupp 1

Samtal kring bocker berikar oss som lasare och
forhojer lasupplevelsen. | bokcirkeln traffas vi
varannan vecka och diskuterar en bok som vi har
last. Den litterara menyn bestar av gott och
blandat huvudsakligen fran 1900-talet och fram
till vara dagar. Vi laser skonlitteratur av bade
svensksprakiga och Gversatta forfattare — allt fran
moderna klassiker, Nobelpristagare och kanske
ocksa nagon uppmarksammad debutant. Till forsta
sammankomsten har vi last Rid i natt! av Vilhelm
Moberg.

Ellen Wennersten

Tid Fred 10.00-11.30, 6 ggr varannan vecka

Start 18 januari Avgift 250 kr

SU36 Bokcirkel, grupp 2

Innehall se SU35

Ellen Wennersten

Tid Fred 13.00-14.30, 6 ggr varannan vecka
Start 18 januari Avgift 250 kr

SU37 Poesi och prosa

Tycker du om att skriva? | sa fall &r du
valkommen att vara med i en skrivargrupp. Vi
skriver bade prosa och poesi, som vi laser och
samtalar om, ger respons pa innehall och form
samt diskuterar sprakfragor utifran gruppens
intressen. Vi provar olika litterara genrer och
finner var egen stil.

Marianne Nilsson

Tid Mand 10.00-11.30, 10 ggr

Start 28 januari Avgift 750 kr

SU38 Skriv ditt liv

Valkommen till var skrivargrupp! Skrivandet ar
ett hantverk och ett hantverk gar ju att lara sig. Vi
skriver en text till varje sammankomst och ger
varandra muntlig respons pa denna. Vi anvander
oss da av de insikter om berattargrepp vi far under
kursens gang.

Vilka trick anvander duktiga forfattare? Vad
betyder dialogen, textens luckor,
parallellhandlingen, bildspraket eller den indirekta
fragan till exempel for texten?

Vi fortsatter att skriva en kortare text till varje
sammankomst och diskuterar fragor som: Vad &r
sprakligt korrekt? Hur skall jag fa min text att
vacka intresse? Hur ska jag uppratthalla intresset
och hur ska jag avsluta texten? Texterna leder till
livliga och intressanta diskussioner om bade
innehall, sprak och form.

Anette Gentile

Tid Torsd 13.00-14.30, 7 ggr, varannan vecka
Start 24 januari Avgift 500 kr

SU39 L.ite latin via sentensernas

visdom

Sentenser, t.ex. Errare humanum est, cogito ergo
sum, ordnas grammatiskt, kommenteras och
samtalas om. En ny nyborjarbok LATIN. En
introduktion har ungefar det upplagget.

Kerstin Bergman

Tid Fred 10.00-11.30, 6 ggr  Avgift 450 kr
Datum 18/1, 25/1, 1/2, 22/2, 1/3, 8/3

Motion

SU 40 Dynamisk Hatha Yoga for
seniorer

Yoga ar en tusentals ar gammal lara utformad for
att forena utvarens kropp och sjal. I en och en
halv timme kombinerar vi andning, rérelser och
kroppspositioner (s.k. asanas) med fokus pa att
lara oss kdanna och uppleva kroppens tillstand.
Ovningarna 6ppnar upp, stracker ut och starker
stela, svaga och dmma omraden i kroppen for att
stimulera dess naturliga energifléde. Utdvandet av



yoga bidrar till 6kad narvaro i vardagen, framjar
koncentrationsformagan och ger utévaren en mer
flexibel, stark och balanserad kropp.

Denna yogacirkel ar anpassad for seniorer — bade
de som tidigare provat yoga och nybdrjare.
Mattor finns att 1ana men bast ar att var och en tar
med sin egen matta.

Olle Elfvin

Tid Mand 10.00-11.30, 15 ggr

Start 14 januari Avgift 800 kr

SU 41 Dynamisk Hatha Yoga for
seniorer

Innehall se SU40
Olle Elfvin
Tid Tisd 10.00-11.30, 15 ggr

Start 15 januari Avgift 800 kr

SuU42 Bowling, grupp 1

Tréna och tévla inbordes i bowling. Bowlingskor
och klot finns att Iana.

Kerstin Bjorklund

Tid Mand. 14.00-15.00, 12 ggr

Start 14 januari Avgift 100 kr
Tillkommer 25 kr per serie, ca 3 serier per timme.
Betalas vid speltillfallet.

SU43 Bowling, grupp 2
Innehall och avgift se SU 42
Anita Karlstrom

Tid Onsd 09.30-10.30, 12 ggr
Start 9 januari

Musik

SU44 Opera

Opera - vad ar det egentligen? En cirkel framst for
dig som har ingen eller ringa erfarenhet av opera.
Tillsammans gor vi en resa genom operahistorien.
Vi gar igenom kompositorer, som haft betydelse
for konstartens utveckling. Vi njuter av utvalda
videoklipp med arior, ensemblesang etc.
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Det blir ocksa en nagot djupare genomgang av
utvalda berémda operor. Inga forkunskaper krévs,
bara ett oppet och nyfiket sinnelag.

Thomas Gundmark

Tid Tisd 15.00-16.30, 8 ggr

Start 15 januari Avgift 500 kr

SU45 Musik och poesi

Olle presenterar kompositorer av den
populdrmusik som skapades i Amerika under
1900-talets forsta halft och spelar deras musik pa
pianot. Vi far bl.a. mota Irving Berlin, Victor
Young, Thomas Fats Walter och Jimmy van
Heusen. Tove presenterar poeter verksamma
under 1900-talets forsta tid, nagra fran var egen tid
eller annat land samt I&ser deras dikter.

Vi far bl.a. mota Verner von Heidenstam, Edith
Sddergran, Nils Ferlin och Anna Achmatowa.
Tove Holm och Olle Rejler

Tid Mand 13.00-14.30, 7 ggr, varannan vecka
Start 21 januari Avgift 550 kr

SU46 Svensk jazzhistoria

Kursen omfattar svensk jazzhistoria fran 60-talet.
Jazzen var full av experimentlusta och nyfikenhet
och rymde allt fran seriosa kompositioner till helt
improviserade former. Har fanns Jan Johansson
med sin folkmusikinspirerade ”Jazz pa svenska”
och musiker sasom Georg Riedel, Bengt-Arne
Wallin, Monica Zetterlund, Gugge Hedrenius,
Harry Arnolds storband, Cave Stompers m fl.
Aven traditionella jazzen fick nya uttryck.
Kursinnehallet exemplifieras med klassiska
inspelningar, bilder och filmavsnitt fran olika
jazzmiljoer.

Bjorn Hagvall

Tid Onsd 12.30-14.00, 7ggr, varannan vecka
Start 16 januari Avgift 350 kr

SU47 Musiklyssning

”Det 4r bara det som inte kan uttryckas pa annat
sdtt som ér vért att uttryckas i musik.”

Anita Thoor

Tid Onsd 15.00-16.30, 7 ggr, varannan vecka
Start 16 januari Avgift 350 kr
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Natur

Naturvetenskap och Teknik

SU48 Pa upptacktsfard i naturen,
grupp 1

Naturvandring i skog och mark i varierande
terrang, ibland svarare mellan stubbar och stenar
men oftast pa stigar i 6ppna landskap.

Klader efter vader och eget fika medtages. Start i
Vidingsjo motionscentrum.

Janne Moberg

Tid Tisd 9.00-12.00, 6 ggr

Start 9 april Avgift 550 kr
Ange vid anmélan om &ven SU 49 &r téankbar.

SU49 Pa upptacktsfard i naturen,

grupp 2

Innehall o ledare: Se SU 48

Tid Torsd 9.00-12.00, 6 ggr

Start 11 april Avgift 550 kr
Ange vid anmalan om &ven SU 48 ar tankbar.

SU50 Lar kanna din stad — del 2

Vi fortsatter varterminen med att under sex
tillfallen lara kanna var stad pa olika sétt, fran
datid till nutid. Det blir en blandning av
forelasningar, guidade turer och studiebesok,
delvis utgaende fran onskemal som lamnats av
hostterminens deltagare. Kursen kommer att ga av
stapeln fran mitten av april till mitten av maj.
Ann-Christine (Stina) Séderlund och
Margareta Carling

Cirkeln kommer att annonseras i borjan av 2019
via nyhetsbrev, hemsida och affischering pa
Fontanen. OBS! Anmalan kan ske forst da. De
som deltog i denna cirkel hdsten 2018 har
foretrade.

SU51 Fysik for den nyfikne senioren

Med hjélp av experiment, tankeexperiment och
resonemang tar vi upp hur fysiker soker forklara
var omvarld. Bade for nybdrjare och for den som
varit med tidigare.

Kjell Karlsson

Tid Mand 13.00-14.30, 7 ggr, varannan vecka
Start 14 januari Avgift 350 kr

U52 Android telefon (Samsung, Sony,
Huawei, LG, m.fl)

Behdver du en introduktion till hur din telefon
med Android fungerar? Detta &r en cirkel som
syftar till att du skall kunna anvénda din telefon
effektivt och pa béasta stt.

Undervisningsmaterial fran SeniorNet kommer att
anvéndas.

Kjell Edsalv
Tid Mand. 13.00-15.30, 5 ggr
Start 21 januari Avgift 650 kr

4 N

Vill du veta mer om datorer och
smarta telefoner?
Da ar Seniornet en organisation
som kan hjélpa till.
De finns pa Fontanen vissa dagar.

Nér och var?
Se www.linkoping.seniornet.se

o %
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KONSTVISNINGAR

Lokal och tid, om inget annat anges: Passagen, Stora Torget 2. Fredagar ki 13.30

Konstpedagog Mathilda Karlsson végleder oss. L&s gérna Correns konstrecensioner.

Fri entré. Ingen foranmalan. Valkomna! Efter visningarna i Passagen bjuder SU pa kaffe med dopp.
SU-vardar i Passagen: Kristina Bengtsson, Monica Bergdahl och Marianne Frisk

Olle Borg och Sophie Vejrich - 25 januari

Olle Borg ar fodd 1960 och utbildad vid Konsthdgskolan i Stockholm. Konstruktivist som malar pa plat.
Matematiska modeller med stramt férg- och linjespel.

Sophie Vejrich ar fodd och utbildad i Stockholm. Hon &r fascinerad av textila dockor och har och
uttrycker sig ofta med humor.

Stefans ”konstiga” favoriter - 8 februari

Konstintendent Stefan Hammenbeck visar sina favoritforemal pa Ostergétlands museum, Vasavagen 16,
kl. 13.30. OBS platsen! Endast for SU-medlemmar. Nya medlemmar vélkomnas.

Hanna Hellsten och Ola Astrand - 29 mars.

Hanna Hellsten ar fodd 1974 och bor i Uppsala. Hon uttrycker sig med installationer. Hon har l&nge levt i
USA och &r intresserad av valdsuttryck.

Ola Astrand &r fodd 1959 i Helsingborg och har gétt pa Valands konsthdgskola. Han &r konstnar, kurator
och f.d. punkmusiker. Han &r samhéllskritiker och uttrycker sig i skulpturer och film och installationer.

Nya spannande hus i LinkOping - 5 april

Roger Stigsson, arkitekt pa Linkopings kommuns plankontor guidar oss fran Akilles via Folkungaskolan
och "Runda huset” till Wahlbecksomradet under ca 2 tim. Samling vid Hotell Slottsparken (hette forr
Rally) ki 13.30. OBS platsen!

Stangans strander forr och nu - 17 maj

Kommunekolog Hakan Lundberg och kanske nagon kollega leder var promenad langs Stangan. Samling
k1.13.30 vid Stangebro (Bron vid Hotell Scandic). Tag garna med kaffekorg. OBS platsen!
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MANADSFOREDRAG

Foredragen annonseras i Corren under Linkdping idag och pa www.sulink.se

Tid: Onsdagar kI 14.00 — ca 15.00. Lokal: Missionskyrkan, Drottninggatan 22, Linkoping
Pris: Medlemmar 40:-. Icke medlemmar 60:-

Ett skolprojekt i Kambodja — 23 januari
Gunilla Borg Andersson, fd studievdgledare, LiU och Torbjorn Andersson, civ ing

Detta &r historien om hur en turistresa resulterade i ett skolprojekt i Sihanoukville, Kambodja.

Skolan startade 2009 och har idag ca 125 elever i dldrarna 6-22 ar. Genom projektet ges barn, vilkas
foraldrar inte har rad att bekosta privata skolavgifter, en mojlighet till utbildning i bl a

engelska, som &r en nédvandighet for arbete inom turism och i handhavande av datorer, smarta telefoner
osv. Skolan utvecklas successivt och 2014 kunde man starta en utbildning i grundlaggande datorteknik.

Ta sig frihet - Bloomsbury, Indien och konsten att leva — 20 februari
Ingela Lind, forfattare och konstkritiker

Ingela Lind har arbetat pa radio, TV och Dagens Nyheter sedan 1970-talet. Samtidigt med den senaste
boken Ta sig frihet var hon curator for utstallningen Bloomsbury Spirit pa Artipelag 2018.

Bloomsburygruppen bildades i bérjan av 1900-talet av en grupp diskuterande vénner. Snart utvecklades de
till Storbritanniens framsta konstnarer, ekonomer, historiker, forfattare, filosofer, kritiker och matematiker.
De drev en inkluderande och mjuk modernism som ett alternativ till den renlariga hardhet och den
funktionalism, som istéllet gick ut som segrare. Till den radikala gruppen horde bl a Virginia Woolf,
Maynard Keynes, Vanessa Bell och Leonard Woolf. Mantrat var vanskap, sanningssokande, samtal och
gransoverskridanden mellan konstarterna.

Vetenskapliga bilder berattar historier — 20 mars
Bjorn Fjeestad, docent, redaktor for tidskriften Sans

Bjorn Fjeestad var chefredaktor for Forskning & Framsteg i 32 ar. Nar han gick i pension gick han
igenom alla tidskriftsnummer som han varit med om att géra. Av de 25 000 fotografier och teckningar
som publicerades under hans tid pa tidskriften valde han ut 25, alltsa en promille, som han ansag vara de
allra intressantaste. Kring var och en av bilderna finns en kort och spadnnande historia att beréatta. Bilderna
spanner over sa vitt skilda &mnen som historia, samhallsvetenskap, zoologi, teknik, mm.

Fran hallandsk politik till 6stgotska angelagenheter — 17 april
Carl Fredrik Graf, landshévding

Carl Fredrik Graf ar sedan 1 september 2018 landshévding i Ostergotlands lan med ett forflutet som
riksdagsledamot och kommunstyrelseordférande i Halmstad.
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RESEFOREDRAG

Tid: Onsdag 6 mars kl 14.00. Lokal: Vagnhallen, Fonténen, Véstra végen 32.

Pris: Medlemmar gratis. Icke medlemmar 40 kr.
Foredraget ges som en forberedelse infor var resa, men ar givetvis oppet for alla som ar intresserade av
amnet.

Klassiska Grekland

Joérgen Westerhov

Jorgen Westerhov ar var guide pa varens resa till Grekland den 7-15 maj. Han berattar om alla de
klassiska platserna Thebe, Delphi, Marathon, Lepanto, Thermopyle, Mykene, Epidauros, Olympia, Sparta,
Meteora och Aten.

MUSIKCAFEER

Tid: Lordagar kI 14.00-15.30
Lokal: Missionskyrkans Maria-sal, Drottninggatan 22
Pris: Medlemmar 100 kr inkl kaffe med brdd. Icke medlemmar 140 kr.

Johnny Cash —the man in black (and white) — 2 februari
Mikael Billemar och Kjell Silverwitt

Mikael Billemar ar studentprast i Norrképing och dven kand som frontman i bandet
Prasten och hans vanner, som garna spelar irlandsk musik. Pa hans repertoar finns dven
amerikanska storheter som Bob Dylan. Mikael och Kjell kommer att sjunga

tio Cash-sanger och tala om den tematik som ofta aterkommer i Cash-sangernas berattelser.
Det ar ingen tvekan om att Johnny Cash var en stor amerikansk berattare.

Alice Tegnér - Mycket mer éin ”Blasippan” och ”Ekorrn satt i granen”

23 februari
Rolf Vardstedt och Ulla Gerardson

Alice Tegnér ar forst och framst kand som barnvisekompositér. Manga av vara allra mest kanda och basta
barnvisor har skrivits av henne. Vid sidan av dessa komponerade hon sanger, krmusik, pianostycken och
en violinsonat. Sangaren Rolf Vardstedt later oss ta del av Alice Tegnérs levnadsode samt musikskapande
ackompanjerad pa piano av Ulla Gerardson.

Kallan i Slaka — 23 mars
Marie Lanne Persson och David Siljat

Ett musik- och berattarprogram som har med vart kulturarv och var folkliga musik att gora. Det handlar
om en kélla som har inspirerat till sang, dans, spel och bildskapande sedan tidigt 1800-tal, da orten Slaka
och grannorten Landeryd bildade ett centrum i det uppteckningsarbete som gjordes under tidigt 1800-tal.
Marie Lanne Persson &r balladsangerska och forfattare till boken Kallan i Slaka — en bok om svensk
folkmusik. Tillsammans med spelmannen och sangaren David Siljat bjuder hon pa berattelser, visor och
latar ur den rika Slaka-repertoaren.
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Poesi fran dygnets alla timmar - 27 april
Linkdpings KFUM-kor

Koren kommer att framfora ett program med sanger dar diktaren har inspirerats av en speciell tidpunkt
under dygnet. Sadana visor eller tonsatta dikter har publicerats av bland andra Birger Sjoberg, Evert
Taube, A.F. Lindblad, Verner von Heidenstam och Par Lagerkvist.

Koren framfor ett urval av sanger i original eller i arrangemang for manskor.

RESOR och UTFLYKTER

medlem i Senioruniversitetet i Linkdping.

For anmalan och deltagande kravs att du ar
Fullstédndiga resevillkor: Se sid 23

OBS! For alla resor och utflykter
géller “forst till kvarn”

Anmalan — om inget annat anges
e Endagsresor och utflykter: Pa var hemsida www.sulink.se > Logga in pa Mina sidor >
Anmaélningar. Om det finns tillval pa resan, véljs dessa genom markering i sarskild
kryssruta i formularet. Kom ocksa ihag att anméla ev. allergier.
e Flerdagsresor: Direkt till researrangoren. E-postadress finns i resebeskrivningen.

Sa som i Himmelen pa Oscars, Stockholm - Séndag 3 februari
Med mdjlighet till besék och guidning pa Liljevalchs

Sasom i Himmelen ar en alskad film som nu blivit en hyllad musical. Kay Pollaks prisbel6nta historia
skildrar nar den berémde dirigenten atervander till sin barndomsby och tar 6ver den lilla kyrkokoren. Med
varme och intensitet skildras den resa som pabdrjas nar vanskapsband knyts, ny fiendskap uppstar och
kérlek borjar spira. Vi har fatt bra platser pa 1a radens fond.

For dem som sa énskar ordnar vi en guidning pa Liljevalchs varsalong. Varsalongen kommer att bjuda pa
allt frdn maleri och skulptur till foto och installationer. Det &r konst som kan vécka eftertanke, gladje och
ilska. De som inte ska ga pa museet slapps av inne i centrum

Program
07.30 Avresa fran Cupolen
07.45 Auvresa fran Ekoxen
10.45 ca Ankomst Stockholm
11.15 Varsalongen Liljevalchs
Lunch pa egen hand
14.00 ca Buss hamtar utanfér museet
15.00 Forestallningen borjar
18.30 ca Avfard fran Stockholm
Pris 1 020 kr for bussresa och musikalbiljett
Pris 160 kr for intrdde och guidning Liljevalchs.

Anmaélan tidigast den 26 november kl.10.00 och senast 20 december.
SU-vard Birgitta Dahlgren tel. 0706 - 58 05 67


http://www.sulink.se/
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Oppen repetition med Symfoniorkestern i Norrkoping
Besok pa Arbetets museum - Tisdag 26 mars

Undrar du vad musiker gor pa dagarna? Kom och f6lj en timmes repetition. Vi far hora om orkesterns
arbete infor veckans konsert med verk av Sibelius. Vi deltar i en 6ppen repetition med dirigenten Taavi
Oramo. Dessférinnan hinner vi med en timmes visning bakom kulisserna.

Efter lunch en kort promenad till Arbetets museum, som ligger pa Laxholmen mitt i Motala strom. |
folkmun kallas byggnaden Strykjéarnet. Industrilandskapet vacktes pa 1980-talet till nytt liv och &r idag ett
av Sveriges mest intressanta och spannande omraden. Tva intressanta utstallningar vill vi framhalla. Dels
utstallningen om Evert Karlsson, EWK, dels utstallningen om textilarbeterskan Alva Karlsson.

Program

08.30 Auvresa fran Ekoxen

09.30 Ankomst Louis De Geer, Kaffe & bulle

10.00 Visning/Guidning

11.30 Oppen repetition

12.30 Lunch i Louis De Geer

14.00 Arbetets museum, 30 minuters introduktion kring huset och aktuella
utstallningar

16.15 ca Avfard till Linkdping

17.00 ca Ankomst Linkdping

Pris 400 kr

| priset ingar bussresa och allt som anges i programmet ovan.

Anmalan tidigast 26 november kl 10.00 och senast 15 februari
SU-véard Ebbe Lundgren tel. 0705 - 29 05 65

Eriksgata i vastra Osterg6tland - 15 april resp. 17 april

Varens resa gar mot trakterna runt Motala, Vadstena, Orberga och Néssja. Var populire guide Sigge
Hallendorff berattar pa ett engagerat satt om de platser vi passerar. Har och var gor vi stopp och far
visning och guidning av platsen. Programmet &r inte klart i detalj men vi far garanterat veta mycket om de
platser vi passerar och besoker.

Program

09.00 Auvresa fran Ekoxen

09.15 Avresa fran Cupolen
11.00 ca Bussfika eller fika pa lokal
12.30 Lunch néra Vadstena
17.00 ca Ater Linkoping

Pris 500 kr

| priset ingar bussresa med guide, fika och lunch

Anmalan tidigast 26 november kI.10.00 och senast 15 januari

SU-véard 15/4 Birgitta Dahlgren, tel. 0706 - 58 0567
SU-vard 17/4 Lars-Gote Johansson tel. 0706 -99 59 80
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Amsterdam — Kanaler och kultur - 25 - 28 april

Amsterdam har kallats varldens mest liberala stad och &r definitivt Europas mest frislappta storstad, men
ocksa en rik och hogborgerlig stad med flera varldsberomda museer. Denna mangkulturella gamla
sjofartsstad med kanaler, pittoreska hus, flytande blomstermarknad och miljoner cyklar stoltserar med ett
fantastiskt utbud av sevardheter, men ocksa med krogar och ngjen. | centrum, omgivet av kanaler, finner
ni ndgra av de mest berémda attraktionerna, sasom Anne Franks hus, kungliga slottet, den flytande
blomstermarknaden Bloemenmarkt, Rijksmuseum, Van Gogh Museum och det moderna museet Stedelijk.
F6lj med pa en spannande resa till en av Europas mest populara weekenddestinationer. Vi flyger med
KLM direkt fran Linképing!

Torsdag 25 april. Vi samlas pa Linkopings flygplats dér vi ater en enklare frukost med kaffe/te & fralla
innan vi gar ombord. | Amsterdam véntar var buss med svensktalande lokalguide. Vi inleder vart besok
med en stadsrundtur (4-5 tim) under vilken vi gér uppehall for tidig lunch. Efter rundturen checkar vi in
pa vart centralt belagna hotell Apollo Museum Hotel ***, beldget strax intill Rijksmuseum. Efter-
middagen och kvéllen fria for egna 6vningar. Hotellinfo: www.apollohotels.co.uk > View Hotels

Fredag 26 april. Dagen fri for egna aktiviteter. Kanske promenerar ni éver och utmed kanaler for ett
besok pa Bloemenmarkt och njuter av folklivet och vimlet! Amsterdam stoltserar med inte mindre &n
drygt 50 olika museer, varav flera tillhor vérldens framsta konstmuseer. Vi bestker ett av de mest
berémda, van Gogh-museet, under kvallen. For dem som onskar finns méjlighet att félja med pa en
gemensam middag fore museibesoket

Lordag 27 april. Under formiddagen besoker vi det varldsberomda Rijksmuseum. Dérefter blir det tid pa
egen hand for att njuta av stimningen i staden da detta &r ”Kings Day” — Kungens dag — en riktig folkfest!
Framat kvallningen aker vi en kanaltur pa drygt 1 timme med start strax utanfor vart hotell. Efter avlutad
kanaltur promenerar vi till en narbeldgen och fér Amsterdam typisk Indonesisk restaurang dar vi ater en
rijsttafel till middag.

Sondag 28 april. Efter frukost lastar vi in vart bagage i bussen och aker for att njuta av blomsterprakten
pa Keukenhof. Har stannar vi till efter lunch. I den 32 ha stora parken bjuds, forutom drygt 7 miljoner
ljuvliga tulpaner, pa flera restauranger. Lunch pa egen hand. Under eftermiddagen aker vi tillbaka upp
norr om Amsterdam for ett besok i Hollands mest berémda fiskeby — VVolendam. Har kan vi flanera i den
gamla hamnen, &ta hela fiskar pa staende fot och bli fotograferade ikladda hollandska folkdréakter. Om tid
och intresse finns aker vi och besoker en klompenmaker (traskotillverkare) och en osttillverkare innan vi
beger oss tillbaka till flygplatsen ca kl.17 for hemfard.

Anmalan tidigast 26 november kl. 10.00 och senast 1 februari till asa@vikingbuss.com. Ange namn,
adress, telefonnummer samt mailadress. Du far en bekraftelse fran Vikingbuss samt information om
depositionsavgift mm. Notera att det krdvs minst 25 deltagare for att resan skall bli av.

SU-vird: Bodil Mattsson Kihlstrom mobil 0706 — 99 59 87

Tider / flyg

25 april 04.30, senast Samling pa Linkopings flygplats. Incheckning och frukost
06.05 Avgang med KLM, flight KL1178 till Schiphol, Amsterdam
07.50 Ankomst Amsterdam

28 april 21.00 Avgang med KLM, flight 1183 till Linkoping

22.45 Ankomst Linkdping


http://www.apollohotels.co.uk/
mailto:asa@vikingbuss.com
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Pris 9 900 kr
| priset ingar flygresa och transfers. Del i dubbelrum inkl frukost.
Stadsrundtur med buss och guide. Buss och entré till Keukenhof. Entré till Rijksmuseum
och Van Gogh Museum. Kanaltur med bat.

Tillagg Enkelrum 3 895 kr
Maltidspaket 750 kr, innehallande lunch ankomstdagen samt middag dag 2 och 3

Klassiska Grekland - 7-15 maj

Vi besoker manga av de klassiska platserna i Grekland: Marathon och monumentet 6ver Pheidippides,
som ar 490 f.v.t. sprang det forsta maratonloppet de drygt fyra milen till Aten for att meddela staden om
segern over perserna. Vi fortsatter mot omradet dar gamla staden Thebe fanns, hemvist at kung Oidipus,
valbekant fran den grekiska tragedin.

| Delphi besoker vi det valbevarade tempelomradet pa sluttningen av berget Parnassos. Vi fortsétter norrut
till bergspasset vid Thermopyle, dar kung Leonidas ar 480 f.v.t besegrades av perserna efter att en
forradare visat persiska armén en stig dver bergen.

Vi upptacker varldsarvet Meteora, vars olika kloster ligger som fagelbon pa toppen av branta
sandstensklippor. Under medeltidens glansdagar fanns hér ett tjugotal kloster.

Vi passerar Naupaktos, i historien mer kant som Lepanto, dar det stora sjoslaget stod ar 1571 och som
innebar slutet for den turkiska expansionen i Medelhavet. Vi aker vidare pa en smalsparig
kugghjulsjarnvég. Linjen byggdes kring 1890 och farden upp till bergsstaden Kalavryta pa 750 meters
hojd &r en upplevelse. Har botaniserar vi i Greklands mer moderna historia eftersom Kalavryta och dess
fastning spelade viktig roll under befrielsen fran det sonderfallande osmanska riket nar Grekland under
1820-talet ateruppstod som egen nation.

Vi reser genom Arkadien, ett landskap som under antiken betecknades som idylliskt och hemvist for
paradisisk oskuld. Vidare besoker vi Olympia dar de forsta spelen skall ha avhallits ar 776 f.v.t.

Vi besoker Kalamata, varldsberomd for sina utsokta oliver. Sedan till Mystras, som var den sista
bysantinska stad som foll for turkarna efter erévringen av Konstantinopel ar 1453. Nagra kilometer bort
ligger den idag moderna staden Sparta, vars storhetstid infoll mellan 404 och 371 f.v.t.

Vidare till Mykene vars blomstring infoll tusen ar fore den klassiska grekiska eran. Mykenarna brukar
betraktas som urgreker fran den mykenska kulturens guldalder 1500 — 1000-talen f.v.t. Sedan till den
antika teatern i Epidauros, som gravdes fram i slutet av 1800-talet. Epidaurosteatern anses som vérldens
mest vélbevarade amfiteater och ar kand for sin enastaende akustik— minsta ljud fran scenen kan horas pa
den dversta laktarraden.

Slutligen besoker vi Akropolisklippan i Aten med dess magnifika marmortempel. De uppférdes pa 400-
talet f.v.t. av den store statsmannen Perikles med hjélp av skulptoren Fidias och star nu som monument
over den tid da demokratin foddes genom filosofer som Sokrates och Platon.
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Tisdag 7 maj Link6ping — Aten — Marathon — Delfi  (buss 200 km)

Vélkomna till Grekland och landskapet Attika! Fran Aten tar farden sin bérjan med ett besok i
narbelagna Marathon. Vi fortsatter mot omradet dar gamla staden Thebe fanns. Dagen avslutas i Delfi,
dar vi tar in for en natt pa trevliga hotell Nidimos i centrum. Kvallens middag &ter vi pa en lokal
taverna i ndrheten.

Hotellinfo: www.nidimoshotel.gr

Onsdag 8 maj Delfi — Thermopyle — Kalampaka (buss 230 km)

Formiddagen agnas at rundtur i Delfi. Vi ser ocksa muséet och amfiteatern och njuter av utsikten Gver
Pleisto-dalen innan det &r dags for lunch pa en lokal taverna. Under eftermiddagen fortsatter vi norrut
till bergspasset vid Thermopyle. Efter fortsatt fard norrut kommer vi pa sena eftermiddagen till
Kalampaka och vart hotell Kastraki Meteora, dér vi tar in for tva natter. Middagen avnjuter vi i
hotellets restaurang.

Hotellinfo: www.hotelkastraki.gr

Torsdag 9 maj Meteora

Vi besoker varldsarvet Meteora, dar det idag aterstar sex aktiva grekisk-ortodoxa kloster. Vi besoker
tvd av dem. Namnet Meteora betyder "svivande” och platsen gjorde skal fér namnet i gamla tider, da
trappor och vagar saknades! Méanniskor, livsmedel och annat fick hissas upp eller transporteras via
vadliga stegar. Inte forran under 1900-talet blev klosterkomplexen mer tillgangliga da véagar anlades.
Innanfor klostermurarna beundrar vi de kostbara konstskatterna och har efter detta besdk ledig
eftermiddag for egna strovtag i omgivningarna eller i den lilla staden. Lunch ingar men middag pa egen
hand.

Fredag 10 maj Kalampaka — Diakofto — Kalavryta (buss 350 km)

Efter frukost styr vi kosan sdderut och mot Patras, Greklands tredje stad, dar den imponerande néstan
tre kilometer langa Rio-Antiriobron sedan 2004 majliggor smidig transport 6ver Korintiska Viken till
halvon Peloponnesus — det klassiska Grekland. Vi passerar Naupaktos, mer kant som Lepanto, platsen
for det stora sjoslaget mot turkarna. Vid lunchtid ar vi framme i Diakoftd och later oss vél smaka av en
lunch innan det ar dags for en av Europas mest spektakulara tagresor genom Voiraukos-ravinen pa den
smalaste av varldens smalspariga kugghjulsjarnvégar. Linjen byggdes kring 1890 och farden upp till
bergsstaden Kalavryta pa 750 meters hojd ar en upplevelse. Kalavryta spelade en viktig roll under
befrielsen fran det osmanska riket. Har installerar vi oss for en natt pa Filoxenia Hotel & Spa. Middag
ater vi pa stan.

Hotellinfo: www.hotelfiloxenia.gr

Loérdag 11 maj Kalavryta — Olympia (buss 130 km)

Under férmiddagen reser vi genom Arkadien. Vi stéller in siktet pa Olympia, dit vi anlander vid
lunchtid. Efter lunch véntar de valbevarade idrottsanldggningarna som arkeologer grévt ut vid Zeus
kultplats i Olympia. Ruinomradet och dess museum ligger pa gangavstand fran vart trevliga hotell
Neda, dar vi tar in for en natt. Middag pa egen hand i Olympia, dar det finns gott om matstallen av alla
de slag.

Hotellinfo: www.hotelneda.gr


http://www.nidimoshotel.gr/
http://www.hotelkastraki.gr/
http://www.hotelfiloxenia.gr/
http://www.hotelneda.gr/
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Sondag 12 maj Olympia — Kalamata — Sparta — Nafplion  (buss 300 km)

Efter frukost startar vi farden sdderut mot Kalamata, huvudort i provinsen Messenien. Sjélvklart
inleder vi med olivprovning, som sedan avslutas med en lunch. Dérefter kor vi 6sterut mot Sparta, men
stannar efter en dryg timma i Mystras, en fascinerande ”spokstad” pa sluttningarna av Taygetosberget.
Dagens aterstaende etapp fran centrala Peloponnesus hogland ner mot Argolisbukten erbjuder sagolikt
vackra vyer. Vi anlander till den charmiga hamnstaden Nafplion och installerar oss for tva natter pa
centrala hotell Agamemnon. Middagen vantar pa en trevlig taverna i hamnen.

Hotellinfo: www.nafplioagamemnon.gr

Mandag 13 maj Utflykt till Mykene och Epidauros

Formiddagen agnar vi at en runda i Argolis vackra landskap. Forst till narbelagna Mykene. Vi fortsatter
sedan ett kort stycke till den antika teatern i Epidauros. Efter aterkomst till Nafplion star eftermiddagen
och kvallen till egen disposition i staden, som av manga anses som Greklands absolut finaste. Den som
vill travar upp till den praktfulla venetianska fastningen och njuter av utsikten.

Tisdag 14 maj Nafplion — Korinth — Aten (buss 150 km)

Vi séger farvél till Nafplion och styr mot Aten. Forsta anhalt blir i vindistriktet Nemea, d&r vin odlats
sedan antikens dagar och som idag anses producera Greklands basta rodviner. Vi besoker en vingard
for vinprovning och erinras om legenden om hur vinet uppstod ur Herkules blod. Dérefter vantar den
drygt sex kilometer langa fascinerande Korinthkanalen som bérjade planeras redan pa 600-talet f.v.t.
Byggandet paborjades emellertid inte forran ar 67, av kejsar Nero, men fardigstallandet drojde anda till
1893. Sa kommer vi till Aten och inleder vistelsen med lunch innan vi tar Akropolisklippan i
besittning. Fran det beromda Parthenontemplet, tillagnat &t gudinnan Athena, blickar vi ut dver den
grekiska huvudstaden. Pa vag till vart hotell Hermes, med toppenlage i Atens gamla stadsdel, gor vi
ocksa en rundtur genom det moderna Aten. Har checkar vi in for en avslutande natt och beger oss
sedan ut for en avslutande backanal i valkanda Plaka-distriktet.

Hotellinfo: www.hermeshotel.gr

Onsdag 15 maj Aten — Linkoping

Tid pa egen hand i Aten. Den som &r intresserad kan folja med till Arkeologiska Nationalmuséet for en
summering av grekisk kultur.

Bussen till flygplatsen avgar fran hotellet kl 15.00. Rummen maste lamnas kI 12.00 men bagaget kan
forvaras pa hotellet

Tider / flyg

7 maj 04.30 Samling pa Linkopings flygplats OBS! Anmal dig till SU-varden!
06.05 Avgang Linkoping 07.50 Ankomst Amsterdam
12.20 Avgang Amsterdam 16.35*) Ankomst Aten

*) Lokal tid. Svensk tid 15.35

15maj 17.20 Avgang Aten 19.55 Ankomst Amsterdam
21.00 Avgang Amsterdam 22.45 Ankomst Linkdping


http://www.nafplioagamemnon.gr/
http://www.hermeshotel.gr/
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Pris 16 900 kr for del i dubbelrum. Enkelrumstillagg 2 600 kr.
Priset baserar sig pa min 30 deltagare och Euro-kurs 10,20-10,60. Vi forbehaller oss ratten till
priskorrigering/kompensation ifall kursen gar utanfor detta intervall.

| priset ingar: Flyg i ekonomiklass med KLM. Flygskatter. Hotell med frukost. Samtliga
transporter, rundturer och entréer enligt program. Sex luncher och fem middagar. Lokala skatter
och avgifter. Svensk reseledare samt engelsksprakiga grekiska lokalguider.

Tillkommer: Dryck till maltiderna. 7 maltider pa egen hand (guiden tipsar)

Anmalan tidigast 26 november kl. 10.00 och senast 31 januari till jorgen@firstclasstravel.se
Resan &r begransad till 35 deltagare.

Pa anmalan ska anges: Namn (exakt enligt passet), adress, telefonnummer, e-mail, ev 6nskan om enkelrum
samt ev. specialkost. Anmélan bekréftas efter inbetald anmalningsavgift.

Tank pa att du har ratt avbestallningsskydd hos ditt forsakringsbolag och bank (om du betalar med
kontokort). Ta med hemforsakringens servicekort, Europeiskt sjukforsakringskort fran Forsakringskassan
och giltigt pass.

SU-vard: Lars-Gote Johansson, tel. 0706-99 59 80

Bat till Drottningholm - 20 maj

I var har vi valt en resa Stockholm - Drottningholm, tor. som arets batutflykt. Vi aker med buss till
Nybroviken i Stockholm och darifran med m/s Waxholm 111 via Hammarbyleden till Drottningholm. Vi
far lunch ombord och efter ankomsten till Drottningholm blir det visning av slottet och/eller teatern efter
eget val samt tid for promenad i parken innan vi tar baten tillbaka till Stockholm och sedan bussen tillbaka
till LinkOping

Program

07.45 Avresa frdn Ekoxen

08.00 Avresa fran Cupolen

10.30 ca Ankomst Stadshuskajen, Stockholm

11.00 - 13.00 Bat till Drottningholm. Lunch ombord.
13.00 - 15.00 Visning av slottet / slottsteatern / egen tid
15.00 - 17.00 Bat till Stockholm

17.30 Avresa med buss
20.00 ca Ankomst Linkdping
Pris 980 kr

| priset ingar bussresa, batresa, lunch inkl mineralvatten/lattol och kaffe.

Tillkommer, Visning av slottet, 165 kr
efter eget val Visning av teatern, 100 kr
Kaffe + bulle o kakor vid aterfarden, 65 kr

Anmalan tidigast 26 november k1.10.00 och senast 17 januari
SU-vard Roland Hjerppe, tel. 0703-99 46 19


mailto:jorgen@firstclasstravel.se
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Femorefortet och Nykoping - 12 juni

Framme i Oxeldsund aker vi pa en kort stadsrundtur, guidade av Anita Blom, och darefter till
Femorefortet.

Kustartilleribatteriet pa Femore i Oxel6sund ar nu ett spannande museum 6ver epoken kalla kriget.

Ett topphemligt kustartilleribatteri byggt 1966 och i krigsorganisationen till 1998. Fortet &r, sedan
nedldggningen 2003, ett museum Over det kalla kriget. Med tre kanoner kunde fortet bekdmpa sjo- och
markmal inom en radie av 13 km. Fortet &r skyddat mot en nartraff av ett karnvapen av Hiroshima-
bombens storlek. Fortet var sjalvforsorjande med mat, vatten, luft och el for minst 30 dygn.

Efter en presentation startar guidningen uppe pa berget med visning av radarn plus en av kanonerna.
Darefter tar guiderna ner gruppen i de underjordiska gangarna. Forst besoker vi logementen, som rymde
hela bemanningen pa ca 70 man. Har far vi ocksa en kort historik 6ver kalla kriget. Dérefter visas vi
stridsledningscentralen med eldledning och periskop samt en av anldggningens tre kanoner. Avslutning
sker vid fortets ingdng och reception/museibutik. Guidningen tar sammanlagt ca en timme, varav 45
minuter &r inne i berget och 15 minuter utanfor.

Efter studiebesoket aker vi till Stjarnholms Slott for lunch.
Stiftsgarden Stjarnholm &r en av Svenska kyrkans 16 stiftsgardar och ligger i naturskon slottsmiljo vid en

vik av Ostersjon, mellan Nykdping och Oxelésund.

I Nykoping aker vi pa en stadsrundtur guidade av Anita Blom, som vuxit upp i staden.

Program

08.00 Avresa fran Ekoxen
08.15 Auvresa fran Cupolen
09.30 Rundtur i Oxeldsund
10.00 Fika vid Femorefortet

10.30-12.00 Visning av Femorefortet. Tva grupper.
12.30 - 14.00 Lunch Stjarnholms Slott

14.00 - 16.00 Rundtur i Nykoping

17.30 ca Ankomst Linkdping

Pris 540 kr
| priset ingar bussresa, fika, visning av Femorefortet, lunch (varmratt pa buffé,
lattol/vatten, kaffe och liten kaka)

Anmalan tidigast 26 november kl.10.00 och senast 21 januari
SU-vard Roland Hjerppe, tel. 0703-99 46 19



Allméanna villkor Resor och Utflykter

Generellt

e | priset for resorna ingar alltid bonus till guide(r) och chauffor samt ev. dricks.
o De externa researrangdrer vi anlitar har resegaranti hos Kammarkollegiet.
e En SU-vard deltar alltid pa resorna.

Endagsresor/Utflykter arrangerade av SU
e Anmadlan sker, om inget annat anges, pa SU:s hemsida www.sulink.se.
e Anmélan via e-post eller telefon godtas inte.
o Anmélningar till resor registreras i den ordning de inkommer till SU:s expedition.
o Nar en resa eller utflykt blir vertecknad uppréttas en reservlista.
e Efter sista anmalningsdag kan resa bokas i man av plats.
e Ingen anmalningsavgift tas ut.
e Anmalan ar bindande efter anmalningstidens slut.
o Besked om deltagande, faktura, samt ev. reservplats, sands ut fran SU.
e Vid forhinder maste resan snarast avbokas hos SU.
e Att underlata att betala géller ej som avbokning.

Angaende avbokning av resan efter anmalningstidens slut, sa géller, om inget annat anges:
e Om det finns reserver, som kan ta den avbokade platsen, tas ingen kostnad ut

e Saknas reserver kommer de kostnader som SU ej kan paverka (t.ex. teaterbiljetter, museibesok)
att debiteras resendren som avbokat.

Flerdagarsresor arrangerade av resebyra pa uppdrag av SU

e Vid bussresor som varar mer an en dag ar platsreservation inte mojlig och deltagarna byter plats
varje dag genom s.k. rotation. Reser du ensam eller i udda antal kan du inte rakna med att fa tva
séten till ditt forfogande utan kommer troligtvis att sitta bredvid en annan resenér.

o Anmadlan till en flerdagarsresa ska ske direkt till researrangdren — inte till SU. Under aktuell resa
framgar hur anmélan ska ske.

e Researrang0ren skickar ut all dokumentation infor resan.

o Researrangdrens avbokningsregler géller.

e Resorna arrangeras pa SU:s uppdrag och det ar endast SU:s medlemmar som deltar.
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