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o . ) o Anslagstavlan sid 2
Muitt i oktober var en morgon ovanligt mérk. Nar det ljusnade var vi manga

som férvanade tittade pa himlen. En apelsinrdd sol, en mane vid fel timme Cirklar/Kurser sid 3
eller en rund ballong? Meteorologerna kom snart med svaret. Partiklar fran Konstvisningar sid 11
brénder i Sydeuropa och orkanen Ophelia brot solljuset annorlunda. Visst var . . .
det mérkligt? Manadsforedrag sid 11
Reseféredrag sid 13
I TV har vi denna host sett serien ”Meningen med livet”. Svaren var sa olika, Musikeaféer sid 13
liksom i min bekantskapskrets. I ett minnesord talades om tikun”, det ustkeateer si
hebreiska ordet for att reparera varlden och att vi alla har ansvaret for att gora Resor/Utflykter sid 14
varlden till en battre plats. Varje dag hor vi om elande i varlden, nasta dag pa R illkor sid 19
andra platser. Jag blir ndstan matt, vad kan en enda person géra? esevilikorst
Arsmate sid 20
Vi kan bdrja med det néra, att bry oss om dem vi méter. Senioruniversitetet , .
« o , o AR Anméln.talong (bil)
ar en sadan motesplats for dmsesidig gladje.

Kalendarium (bil)

Tage Danielsson skrev sa har:
Det ar ens skyldighet att halla gladjen levande.
Det kan vara tungt, men man maste forsoka.
Om man ger upp och drunknar i sorgen 6kar man varldens elénde.

I din hand har du nu Senioruniversitetets program for varen med manga

studiecirklar, intressanta forelasningar och spannande resor. Det kan kom;na fler
Var sa god och valj! evenemang under varen, s&
hall koll pa var hemsida,
God Jul, Gott Nytt Arochen Rolig SU-var www.sulink.se
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)(f/'fjj’»n_a./ 36“'7 17,4:’,—7
Ordftrande
¢
KONTAKTA
Hemsida: www.sulink.se Postadress Oppettider
E-post: info@sulink.se Klostergf%tan“4s_9 E)Epedltlonen &r Oppen
582 23 Linkdping mandag — torsdag
Telefon: 013-10 10 50 kl. 09.30 - 12.00
] Besoksadress )
Bankgiro: 5219-2135 Kunskapsgallerian Linné OBS! Helgstangt
Swish: 123 265 66 43 Folkuniversitetet fr.o.m. 7/12 to.m 7/1

S:t Larsgatan 44-46 (Brev och e-post bevakas)


http://www.sulink.se/
mailto:info@sulink.se

ANSLAGSTAVLAN

T

Vart plusgirokonto upphdr!

Vi har bytt bank och i samband med detta gar vi dver till bankgiro. Samtidigt erbjuder vi
mojlighet till betalning via Swish. Se nederst pa sid 1.

b

Forsta anmalningsdag ar mandag 27 november!

Forsta anmalningsdag till cirklar och resor/evenemang ar mandag 27 november kl. 10.00. Det
gar inte att garantera att alla far medlemsbladet samma dag. For att alla skall ha samma chans
att anmala sig till evenemang som snabbt blir fulltecknade, har vi denna regel.

b

Har du fatt vara nyhetsutskick via e-post?

Om du inte fatt dem, sa beror det formodligen pa att vi inte har ratt mejladress till dig — eller att
vi saknar sadan. Vill du ha vara utskick? Skicka da ett mejl till expeditionen, info@sulink.se.
Skriv E-post i rubrikféltet.

I
il

| nartid - Fran forra medlemsbladet

Jullunch torsdag 7 december - An hinner du anmala dig.

Vi samlas i Marmorfoajén, Konsert&Kongress, kl. 12.00 for att njuta av glégg, julmat och vacker musik
av Crusellkvartetten. Anmélan senast 30 november pa var hemsida www.sulink.se under Resor.

Pris: SU-medlemmar betalar endast 100 kr och medféljande ickemedlem 300 kr. Du som inte & medlem i
SU, men vill bli det, betalar 225 kr och blir da medlem t.o.m. 2018. Du maste dock ha fyllt 55 ar.

Klassisk Wienerkonsert i Norrkoping fredag 5 januari
Det finns nagra platser kvar! Anmalan pa www.sulink.se - Resor

Glada Ankan pi Kungliga Operan och museet Vikingaliv lérdag 10 februari
Fullbokad. Men du kan stélla dig pé reservlistan, den ar kort, sa det finns chans. www.sulink .se - Resor

f Torsdag 31 maj — Vi bjuder pa startavgiften! \

\ ‘wa\ Vi gar 5-km-slingan tillsammans. Starten ar i sédra anden av

;‘;%\366“‘ Stangebrofalten, dar vart talt star. Vi delar ut SU-trojor sa langt de racker.
Se SUs hemsida och Blodomloppets hemsida for mer information.
Anmal dig senast 25/4 pa bifogad blankett eller pa www.sulink.se

o J
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STUDIECIRKLAR / KURSER

For anmalan och deltagande krévs att du &r medlem i Senioruniversitetet i Link6ping.

e Fr.o.m. mandag 27 november kI 10.00 ar cirkelanmalan 6ppen pa var webbplats www.sulink.se

e Anmélan till studiecirklarna ska vara oss tillhanda senast den 11 december. Anmalan &r bindande
efter anmalningstidens utgang.

e For att skapa rattvisa mellan webb- och pappersanmélningar kommer alla anmalningar att ankomst-
stamplas den 11 december. De behandlas vid ett och samma tillfélle. Platser i cirklar med for manga
deltagare kommer att lottas. Vid kurser som I6per 6ver flera terminer har man fértur om man foljer
kurserna lépande. Efter anmalningstidens utgang mottas anmalningar och behandlas i ordning efter
ankomstdatum.

e Skriftlig kallelse och faktura skickas ca 14 dagar fore cirkelstart.

Studiecirklarna anordnas i samverkan med Folkuniversitetet.

OBS! Vi kan endast ta emot anmalningar via var webbplats www.sulink.se eller pa bifogade
anmaélningsblanketter. Pa webben vélj Studiecirklar i menyn och klicka sedan pa lanken
www.folkuniversitetet.se/Skolor/Senioruniversitet/sulinkoping

Anmalningar via cirkelledare, per telefon eller per vanlig e-post beaktas inte!

Nar du anmaéler via webben far du en bekraftelse pa att anméalan & mottagen. Eftersom vi dven tar emot
anmalningar via vanlig post gar det dock inte att lita pa uppgifterna pa webben om att det finns platser
kvar i en cirkel eller att du fatt en plats. Vid eventuell dverteckning lottas namligen platserna efter
anmalningstidens utgang. OBS! Forst nar du far kallelse och faktura har du en saker plats i cirkeln.
Om du inte far plats meddelar vi detta kort efter anmalningstidens utgang. For mer information kontakta
SU:s expedition

Sprak

Sprakcirklarna indelas efter Europaradets
nivaskala.

OBS att beskrivningarna nedan visar kursens
malniva, inte utgangslaget.

Ar du nyborjare ska du lasa pa niva Al. Kan du
det som star under A1, bor du lasa pa niva A2, och
sa vidare.

Al: Jag kan forsta och anvanda mycket enkla
ord och fraser. Jag kan presentera mig sjélv
och stélla enkla fragor. Jag kan kommunicera
hjélpligt pa ett mycket enkelt satt.

A2: Jag kan forsta fraser och vanliga ord som
ror personliga forhallanden. Jag kan
kommunicera i enkla sammanhang.

B1: Jag kan forsta huvuddragen i tydligt
standardsprak. Jag kan oforberedd ge mig in i
samtal om kénda vardagliga &mnen. Jag kan
lanka ihop fraser pa ett enkelt satt for att
beskriva erfarenheter och skeenden.

B2: Jag kan folja huvuddragen i komplexa
texter. Jag kan kommunicera flytande sa att ett
samtal med en infodd IOper i stort sett utan
problem.

C1: Jag kan lasa krévande texter och &r aven
medveten om underforstatt innehall. Jag kan
uttrycka mig néstan helt obehindrat utan att
leta efter ord. Jag kan anvéanda spraket
effektivt for olika andamal.

C2: Jag kan utan problem forsta sa gott som
allt jag hor eller laser och referera till fakta
och argument. Jag kan uttrycka mig i sa gott
som alla situationer spontant och flytande.

Ar du osaker pa din sprakniva? —
Testa dig gratis pa
www.folkuniversitetet.se/spraktest

g
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SUO01 Engelska B1

Romanlasning av Sophie Kinsella, My not so
Perfect Life — samtal och diskussion pa engelska
med utgangspunkt fran romanen. Internet- och
tidningstexter, ordkunskapsévningar samt
ovningar i tillampad engelsk grammatik. Vi
arbetar ocksa med texter, som utgér underlag for
konversation.

Ake Svensson

Tid Tisd 10.00-11.30, 10 ggr

Start 13 februari Avgift 550 kr

SU02 Engelska A2 del 4

Vi repeterar, battrar pa och vidareutvecklar vara
kunskaper i ordforrad, uttal, grammatik samt
muntlig formaga att kommunicera i vardagliga
situationer. Kursbok: Birgitta Dalin, Stepping
Stone 3.

Maud Sibo-Johansson

Tid Onsd 9.00-10.30, 10 ggr

Start 31 januari Avgift 550kr

SUO03 Engelska B1, del 4

Vi repeterar, battrar pa och vidareutvecklar vara
kunskaper i ordforrad, uttal, grammatik samt
muntlig formaga att kommunicera i vardagliga
situationer. Kursbok: Birgitta Dalin, Stepping
Stone 3.

Maud Sibo-Johansson

Tid Onsd 11.30-13.00, 10 ggr

Start 31 januari Avgift 550 kr

SU04 Engelska B1

Vi l&ser och samtalar om novellsamlingen Lying
under the Apple Tree av Alice Munro, som &r en
alldeles lysande novellférfattare. | samband med
det utvecklar vi vart ordférrad med utgangspunkt i
vad vi moter i novellerna samt arbetar med var
sprakforstaelse utifran uttryck och formuleringar
vi stoter pa under lasningen. Enklare tidningstext
samt material hamtat fran internet bildar ocksa
avstamp for samtal i gruppen. Fokus vid vara
traffar ligger pa att bibehalla och kanske utveckla
formagan att tala — och att ha kul tillsammans
medan vi talar engelska..

Thomas Svensk

Tid Torsd 15.30-17.00, 10 ggr, ej V 5

Start 18 januari Avgift 550 kr

SUO05 Engelska C1

“Ireland — a small country with great literature”
kanns som en sanning. Det lilla landet Irland har
en lang och stolt litterdr tradition och langa rader
av lysande forfattare. 1 den har kursen l&ser vi Star
of the Sea av Joseph O"Connor och samtalar om
vad beréattelsen, som tar sin utgangspunkt i
emigrationen till Nordamerika, sager oss. Vi
bekantar oss pa vagen med nagra andra forfattare
fran den grona 6n. Samtidigt nosar vi pa texter av
andra typer och tittar pa vad man skriver om i
engelsksprakig press. Vidare agnar vi oss at en del
utvidgade ordkunskapsovningar, allt baserat pa
sadant som blir aktuellt i samband med det vi
laser. Vi lar oss nya saker — men allra viktigast ar
att vi har roligt tillsammans..

Thomas Svensk

Tid Torsd 10.00-11.30, 10 ggr

Start 18 januari Avgift 550 kr

SU06 Engelska A2 — Konversation

Har samlas vi for att prata engelska! Fran gang till
gang bestammer vi gemensamt vad vi skall tala
om nasta gang och jag forser gruppen med
material att lasa eller ta del av pa annat satt for att
skapa en utgangspunkt for samtalet. Kanske laser
vi nagon novell och pratar om livet utifran vad
personerna i berattelsen ar med om — eller tittar pa
korta filmer eller forelasningar fran internet. En
del samtalsGvningar som bygger pa material jag
skapat under 40 ar som engelsklarare kan det
ocksa bli. Vi bygger var cirkel tillsammans och
satsar pa att ha kul medan vi lar oss saker i motet
med varandra.

Thomas Svensk

Tid Torsd 13.30-15.00, 10 ggr, ej V 5

Start 18 januari Avgift 550 kr

SUO07 Italienska B1

Vi fortsatter att forbattra var italienska genom att
l&sa italienska texter och stréva efter att samtala
kring dessa pa italienska. Skriftliga och muntliga
ovningar utvecklar vara grammatiska kunskaper
ytterligare. Detta varvar vi med nedslag i den
italienska vardagen.

Anette Gentile

Tid Onsd 10.00-11.30, 10 ggr

Start 31 januari Avgift 550 kr



SUO08 Italienska B1

Innehall: Se SUO7.

Anette Gentile

Tid Onsd 13.00-14.30, 10 ggr

Start 31 januari Avgift 550 kr

SU09 Italienska A1, del 3

Vi kommer att fortsétta att ga igenom italienska
spraket, enkla delar av grammatik och enkla texter
for att lasa och kunna saga nagra meningar pa
italienska. Kursbok Prego 1.

Sara Manzoni

Tid Tisd 10.00-11.30, 12 ggr, ej V 14

Start 16 januari Avgift 650 kr

SU10 Italienska B2, del 4

De som gar till den har kursen kan forsta
komplexa texter och kan néstan obehindrat
samtala detaljerat om olika &mnen. Vi kommer att
repetera olika punkter i grammatiken och ga
igenom nya grammatiska delar for att fortsétta lara
oss italienska spraket. Kursbok Qua e la per
I"Italia.

Sara Manzoni

Tid Mand 10.00-11.30, 12 ggr, ej V 14

Start 15 januari Avgift 650 kr

SU11 Italienska A2, del 3

Vi kommer att ga igenom grammatik och allt
svarare texter for att fortsatta lara oss att lasa,
skriva och forsta italienska spraket. Kursbok
Prego 2.

Sara Manzoni

Tid Torsd 10.00-11.30, 12 ggr, ej V14
Start 18 januari Avgift 650 kr

SU12 ltalienska Al, del 2 f.d. nybérjare

Vi kommer att fortsatta ga igenom italienska
spraket, enkla delar av grammatik och enkla texter
for att kunna saga nagra meningar pa italienska.
Kursbok Prego 1

Sara Manzoni

Tid Tisd 12.30-14.00, 12 ggr, ej V 14

Start 16 januari Avgift 650 kr

SU13 Italienska B2

Vi utgar fran italienska skonlitterara texter
som vi diskuterar och analyserar bade

muntligt och skriftligt. P& sa satt utvecklas
kunskaperna inom bade sprak och kultur.

I litteraturen plockar vi upp typiska satt att
uttrycka sig pa italienska och aterkopplar till
den grammatik som ligger till grund.
Huvudsakligen samtalar vi kring litteraturen
pa italienska.

Anette Gentile

Tid Torsd 10.00-11.30, 10 ggr, ej V 12

Start 1 februari Avgift 550 kr

SU14 Spanska A2, del 2

Vi l&r oss ord, fraser, grammatik samt laser texter.
Vi kommunicerar sd mycket som majligt pa
spanska.

Guillermo Mufoz
Tid Tisd 10.00-11.30, 10 ggr

Start 16 januari Avgift 550 kr

SU15 Spanska B1, del 1

Vi kommunicerar pa spanska om kanda vardagliga
amnen, 6var strukturer samt laser realia fran den
spansksprakiga varlden.

Guillermo Mufioz

Tid Onsd 10.00-11.30, 10 ggr

Start 17 januari Avgift 550 kr

SU16 Spanska A2 del 4

Vi fortsatter att lara oss ord, fraser och grammatik.
Textlasning. Sa mycket som mojligt
kommunicerar vi pa spanska.

Maria Hernandez

Tid Tisd. 15.00-16.30, 12 ggr, ej V 8, 13

Start 16 januari Avgift 650 kr

SU 17 Spanska C1 del 1

Vi laser och samtalar kring litterara texter och
tidningsartiklar. Grammatik vid behov, video
m.m.

Maire Landervik

Tid Tisd 12.30-14.00, 10 ggr

Start 6 februari Avgift 550 kr

SU18 Tyska B1 del 2

Vi forbattrar var tyska genom att lasa och samtala
kring texter i teman med bl.a. realia och extensiva
Lust zum Lesen. Svenska forhallanden stélls mot



tyska for att dra nytta av forkunskaper. Skriftliga
och muntliga 6vningar med stor variation
utvecklar den grammatiska sakerheten. Utrymme
ges for eget val av texter och arbetsuppgifter.
Kerstin Lennerbrant

Tid Onsd 15.00-16.30, 12 ggr

Start 17 januari Avgift 650 kr

SU 19 Tyska A2

Novellasning av Hans Peter Richter Damals war
es Friedrich.

Vi samtalar pa forhallandevis enkel tyska, till att
borjan med, med utgangspunkt fran novellen
samtidigt som vi tranar tyskt samtalssprak i
konversationsmodell.

Tanken ar att forsta huvuddragen i tyskt
samtalssprak. Vi utokar tyskt ordforrad och
repeterar huvuddragen i tysk grammatik.

Ake Svensson

Tid Torsd 13.30-15.00, 10 ggr,

Start 15 februari Avgift 550kr

Konst

SU20 Malning - Akvarell

For dig som har provat pa och vill fortsatta.
Karin Gustavson

Tid Onsd 13.30-15.45, 10 ggr

Start 17 januari Avgift 750 kr

SU21 Malning - Akvarell

For dig som vill fortsatta att trana pa olika
tekniker.

Karin Gustavson
Tid Torsd 13.30-15.45, 10 ggr, ej V 12
Start 18 januari Avgift 750 kr

SU22 Malning - Olja och akryl
Utveckla din kreativitet och din kunskap om
maleriets villkor och mangfald.

Alla ar valkomna — saval nybdorjare som proffs.
Thomas Gustavsson

Tid Mand 13.15-15.30, 12 ggr

Start 5 februari Avgift 950 kr

SU23 Malning - Olja och akryl
Innehall: Se SU22

Thomas Gustavsson

Tid Tisd 13.15-15.30, 12 ggr

Start 6 februari Avgift 950 kr

SU24 Malning - Olja och akryl
Innehall: Se SU22

Thomas Gustavsson

Tid Onsd 13.15-15.30, 12 ggr

Start 7 februari Avgift 950 kr

SU25 Malning - Olja och akryl
Innehall: Se SU22

Thomas Gustavsson

Tid Torsd 13.15-15.30, 10 ggr

Start 8 februari Avgift 800 kr

SU26 En resa genom konsthistorien
(3 terminer)

Cirkeln syftar till att ge deltagarna 6versiktliga
kunskaper inom bildkonst och arkitektur fran
antiken till idag. Den ska ge 6kad forstaelse for
hur konsten har paverkats av det omgivande
samhaéllet under olika tidsepoker. Olika
konststromningar och uttryckssétt diskuteras. Vi
tolkar och analyserar konstens innebdrd och
budskap.

Del 1 (3) - Konsten fran antiken till slutet av
1600-talet

Termin 1 omfattar till en borjan utvecklingen i de
forntida kulturerna i Framre Orienten och Egypten
for att sedan i huvudsak behandla europeisk bild-
och skulpturkonst och arkitektur under antiken,
medeltiden, ren&ssansen och den flamlandska
konsten under barocken.

Kenneth Bjureby

Tid Torsd 10.00-11.30, 12 ggr

Start 18 januari Avgift 550kr



Kultur och Samhalle

SU27 Varldsreligioner, fortsattning
Vi gar vidare och fordjupar oss i varldens
religioner.

Elisabet Brodén

Tid Onsd 12.30-14.00, 10 ggr

Start 31 januari Avgift 500 kr

SU28 Skonlitteratur och religion,
del 1

Vi laser och samtalar kring romaner, noveller och
dikter med forankring i olika kulturer och kopplar
da till olika religioners inflytande.

Cirkeln kommer att ha en fortséttning till hosten.
Elisabet Broden

Tid Onsd 15.30-17.30, 5 ggr, varannan vecka
Start 31 januari Avgift 300 kr

SU29 Skonlitteratur och religion,
del 2

Vi laser och samtalar kring romaner, noveller och
dikter med forankring i olika kulturer och kopplar
da till olika religioners inflytande.

Elisabet Brodén

Tid Torsd 16.00-18.00, 5 ggr, varannan vecka
Start 1 februari Avgift 300 kr

SU30 Skonlitteratur och religion,
del 2

Vi laser och samtalar kring romaner, noveller och
dikter med forankring i olika kulturer och kopplar
da till olika religioners inflytande.

Elisabet Brodén

Tid Torsd 16.00-18.00, 5 ggr, varannan vecka
Start 8 februari Avgift 300 kr

SU31 Dialoger - Mdtet religion,

samhalle, kultur

Att fora dialog med ett Oppet sinne for att forsta
andra manniskor battre ar sjalva grunden till ett
fredligt samhalle. Hur kan ett modernt samhalle
fungera med manniskor fran sa manga olika

kulturer? Hur ska vi forhalla oss nar det blir
kulturkrockar och konflikter? Hur kan vi hitta
mojligheter till att fora dialog? | denna kurs skall
vi titta ndrmare pa religionen som grund for
kulturyttringar, framfor allt inom islam, judendom
och kristendom. Vi ska lara 0ss mer om deras
gemensamma historia och hur ménniskor av olika
tro levt och lever samman, dven har i vart
mangkulturella och sekuldra samhalle. Vi utgar
fran litteraturstudier och samtal och diskuterar
aktuella handelser och &mnen. Kursen kan ocksa
komma att inkludera filmvisning och om mdjligt
studiebesok.

Hedda Jansson
Tid Onsd 14.00-15.30, 8 ggr
Start 7 februari Avgift 550 kr

Kostnad for litteratur tillkommer

SU32 Vinkunskap

Genom teori och provning fordjupas dina
kunskaper om de vanligaste druvsorterna avseende
vinomraden, klimatforhallanden, vinodling etc.
Fyra vinglas ska medtas. Férkunskap i
provningsteknik ar énskvard men ej nddvéandig

Bo Ekelund

Tid Torsd 13.30-15.00, 6 ggr

Start 15 februari Avgift 350 kr

Vin, m.m. betalas separat till cirkelledaren.

Litteratur och Eget
skrivande

SU33 Bokcirkel, grupp 1

”Finns det nagon skdnare avkoppling, ndgot mer
underhallande séllskap, nagot saligare rus &n
litteraturen?”” (Muriel Barbery, Igelkottens
elegans)

Gruppen traffas varannan vecka och diskuterar
tillsammans en bok som vi har last. Den litteréra
menyn bestar av gott och blandat fran 1900-talet
och fram till vara dagar. Vi fordjupar oss i
skonlitteratur av bade svenska och Gversatta
forfattare — allt fran moderna klassiker,
Nobelpristagare och kanske ocksa ndgon debutant.
Till férsta sammankomsten har vi last Hennes
nya namn, del 2 i Elena Ferrantes Neapelsvit.



Elin Wennersten
Tid Fred 10.00-11.30, 5 ggr varannan vecka
Start 19 januari Avgift 250 kr

SU34 Bokcirkel, grupp 2

Innehall se SU33

Ellen Wennersten

Tid Fred 13.00-14.30, 5 ggr varannan vecka
Start 19 januari Avgift 250 kr

SU35 Poesi och prosa

Tycker du om att skriva? | sa fall &r du
valkommen att vara med i en skrivargrupp. Vi
skriver bade prosa och poesi, som vi laser och
samtalar om, ger respons pa innehall och form
samt diskuterar sprakfragor utifran gruppens
intressen. Vi provar olika litterdra genrer och
finner var egen stil.

Marianne Nilsson

Tid Mand 10.00-11.30, 8 ggr

Start 22 januari Avgift 500 kr

SU36 Skriv ditt liv

Vi fortsétter skriva ett levnadskapitel till varje
gang och diskuterar fragor som Vad ar sprakligt
korrekt? och Hur ska jag fa min text att vacka
intresse hos lasaren? Hur ska jag uppehalla
intresset och hur ska jag avsluta texten?
Textkomposition och gestaltning — redskap for att
utveckla mitt berattande. Vi skriver egna texter
som vi laser upp i gruppen som ger respons pa
innehall, sprakriktighet, layout och
disposition. Texterna leder ofta till livliga och
intressanta diskussioner om olika sprakfragor.
Anette Gentile

Tid Torsd. 13.30-15.30, 7 ggr, varannan vecka
Start 1 februari Avgift 450 kr

Motion

SU37 Bowling, grupp 1

Tréna och tavla inbdrdes i bowling. Bowlingskor
och klot finns att lana.

Kerstin Bjorklund

Tid Ménd. 14.00-15.00, 12 ggr
Start 8 januari
Avgift 20 kr per serie, ca 3 serier per timme

SU38 Bowling, grupp 2
Innehall och avgift se SU 37
Anita Karlstrom

Tid Onsd 09.30-10.30, 12 ggr
Start 10 januari

SU 39 Dynamisk Hatha Yoga for
seniorer

Yoga dr en tusentals ar gammal lara utformad for
att forena utévarens kropp och sjal. I en och en
halv timme kombinerar vi andning, rérelser och
kroppspositioner (s.k. asanas) med fokus pa att
lara oss kanna och uppleva kroppens tillstand.
Ovningarna 6ppnar upp, stracker ut och starker
stela, svaga och dmma omraden i kroppen for att
stimulera dess naturliga energiflode. Utévandet av
yoga bidrar till 6kad narvaro i vardagen, framjar
koncentrationsférmagan och ger utévaren en mer
flexibel, stark och balanserad kropp.

Denna yogacirkel ar anpassad for seniorer —
bade de som tidigare provat yoga och
nyborjare. Mattor finns att lana men bast ar att
var och en tar med sin egen matta.

Olle Elfvin

Tid Tisd. 14.30-16.00, 10 ggr

Start 16 januari Avgift 500 kr

SU 40 Dynamisk Hatha Yoga for
seniorer

Innehall se SU39

Olle Elfvin

Tid Torsd. 15.00-16.30, 10 ggr

Start 18 januari Avgift 500 kr

Musik

SU41 Opera

Opera-vad é&r det egentligen? En cirkel framst for
dig som har ingen eller ringa erfarenhet av opera.
Tillsammans gor vi en resa genom operahistorien.
Vi gar igenom kompositorer, som haft betydelse



for konstartens utveckling. Vi njuter av utvalda
videoklipp med arior, ensemblesang etc. Det blir
ocksa en nagot djupare genomgang av utvalda
berémda operor. Inga férkunskaper kravs, bara ett
Oppet och nyfiket sinnelag.

Thomas Gundmark

Tid Onsd 15.00-16.30, 8 ggr

Start 14 februari Avgift 450 kr

SU42 Musik och poesi

Cirkeln bestar av fyra av varandra oberoende
terminer.

Cirkeln bestar av fyra av varandra oberoende
terminer. Olle presenterar kompositérer av den
populdrmusik som skapades i Amerika under
1900-talets forsta halft och spelar deras musik pa
pianot. Vi far bl.a. méta Duke Ellington, Ray
Henderson och Kurt Weill.

Tove presenterar poeter verksamma under 1900-
talets forsta tid, nagra fran var egen tid eller annat
land samt laser deras dikter.

Vi far bl.a. mota August Strindberg (som poet),
Birger Sjoberg, Karl Vennberg och Jan Erik Vold.
Tove Holm och Olle Rejler

Tid Mand 13.00-14.30, 7 ggr, varannan vecka
Start 15 januari Avgift 500 kr

SU43 Amerikansk jazzhistoria del 2
Kursen tar upp Ellingtons tidiga musik och
swingperioden fram t.0.m. bebop. Vi gar igenom
hur rytmsektionen andrar karaktér och féljer sedan
nagra av periodens centrala gestalter sisom Cab
Calloway, Jimmy Lunceford, Count Basie, Benny
Goodman med flera. Kursinnehallet exemplifieras
med Klassiska inspelningar, bilder och filmavsnitt
fran olika jazzmiljoer.

Bjorn Hagvall

Tid Onsd 13.00-14.30, 7ggr, varannan vecka
Start 10 januari Avgift 350 kr

SU44 Musiklyssning

»Det 4r bara det som inte kan uttryckas pa annat
sdtt som dr vart att uttryckas i musik.”

Anita Thoor

Tid Onsd 15.00-16.30, 7 ggr, varannan vecka
Start 24 januari Avgift 350 kr

Natur

SU45 Pa upptacktsfard i naturen
grupp 1

Naturvandring i skog och mark i varierande
terrang, ibland svarare mellan stubbar och stenar
men oftast pa stigar i 6ppna landskap.

Klader efter vader och eget fika medtages. Start i
Vidingsjo motionscentrum.

Janne Moberg

Tid Tisd 9.00-12.00, 10/4, 24/4, 15/5, 29/5, 12/6
(sista traffen dubbel tid) Avgift 500 kr.

Ange vid anméalan om dven SU 46 eller 47 ar
tankbara.

SU46 Pa upptacktsfard i naturen,
grupp 2
Innehall o ledare: Se SU 45

Tid Torsd 14.00-17.00, 12/4, 26/4, 17/5, 31/5,
14/6 (sista tréffen dubbel tid) Avgift 500 kr.

Ange vid anmalan om aven SU 45 eller 47 &r
tankbara.

SU47 Pa upptacktsfard i naturen,
grupp 3

Innehall o ledare: Se SU 45

Tid Fred 9.00-12.00, 13/4, 27/4, 18/5, 1/6, 15/6
(sista traffen dubbel tid) Avgift 500 kr.

Ange vid anmalan om dven SU 45 eller 46 &ar
tankbara.

Naturvetenskap och Teknik

SU48 Fysik for den nyfikne senioren

Med hjélp av experiment, tankeexperiment och
resonemang tar vi upp hur fysiker soker forklara
var omvarld. Bade for nybdrjare och for den som
varit med tidigare.

Kjell Karlsson
Tid Mand 13.00-14.30, 7 ggr, varannan vecka, €]
V14

Start 22 januari Avgift 350 kr




SU49 El i hemmet

Detta ar en studiecirkel dér olika alldagliga
elektriska spérsmal diskuteras. Den vander sig till
dig som vill ha en béttre forstaelse for
elektriciteten som vi dagligen anvénder. Inga
forkunskaper krévs.

Cirkeln kommer att vara grundldggande och
berdra saval likstrom, som enfas och trefas
vaxelstrom. Batterier av olika slag, saval
laddningsbara som icke laddningsbara. LED-
lampor och andra typer av belysning, samt hur
man skall hantera dem.

Vi far lara oss vad man sjalv kan gora och vad
man inte skall (far) gora.

Jan-Erik Eriksson

Tid Torsd 10.00-11.30, 5 ggr

Start 25 januari Avgift 300 kr.

SU50 Bli van med din dator

Cirkeln ger grundldggande kunskaper om datorer,
surfplattor, mobiltelefoner, WIFI, Internet samt
molntjanster. Dessutom far du tips om underhall
och sakerhet. Deltagarna har mojlighet att paverka
cirkeln genom egna fragor.

Stefan Savestam

Tid Torsd 17.00-20.00, 8 ggr

Start 18 januari Avgift 950 kr

SU51 Android surfplatta och telefon

Grunder

Behdver du en introduktion till hur din Android
surfplatta och telefon fungerar? Detta &r en cirkel
som syftar till att du skall kunna anvénda din
telefon/platta effektivt och pa basta satt.
Undervisningsmaterial fran Seniornet kommer att
anvandas.

Kjell Edsalv/Kenneth Ullberg

Tid Mand. 13.00-16.00, 5 ggr

Start 22 januari Avgift 650 kr

10
SU52 iPhone fran Apple - Grunder

Behdver du en introduktion till hur din iPhone
fran Apple fungerar och vad du kan goéra med
den? Detta ar en kurs som syftar till att du ska
kunna anvanda din telefon pa ett effektivt sétt och
fa basta nytta av din iPhone.

Stefan S&vestam

Tid Tisd. 17.00-20.00, 6 ggr

Start 23 januari Avgift 700 kr

SU53 iPad fran Apple - Grunder

Behdver du en introduktion till hur din iPad fran
Apple fungerar och vad du kan géra med den?
Detta &r en kurs som syftar till att du ska kunna
anvanda din iPad pa ett effektivt satt och fa basta
nytta av den.

Stefan Savestam

Tid Onsd 17.00-20.00, 6 ggr

Start 24 januari Avgift 700 kr

SU54 iPad och iPad Pro fran Apple

Kursen vander sig till dig som redan anvander
iPad fran Apple men som vill upptacka mer av allt
man kan gora med denna surfplatta. Dessutom tar
cirkeln &ven upp den senaste utvecklingen av iPad
Pro med iPad Pencil.

Stefan Savestam

Tid Lord 10.00-13.00, 8ggr, ej V13

Start 10 mars Avgift: 950 kr
Ange vid anméalan om &ven SU55 &r tankbar.

SU55 iPad och iPad Pro fran Apple
Innehall: se SU54

Stefan Sévestam

Tid Sond 14.0 -17.00, 8ggr, ej V13

Start 11 mars Avgift: 950 kr
Ange vid anmalan om dven SU54 ar tankbar.

Tips!

Vill du veta mer om datorer och telefoner (Android) och vara cirklar passar dig inte?
Da &r Seniornet en organisation som kan hjalpa till. De finns pa Fontanen vissa dagar.
Nar och var? Se www.linkoping.seniornet.se
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KONSTVISNINGAR

Lokal och tid, om inget annat anges: Passagen, Stora Torget 2. Fredagar kl 13.30

Konstpedagog Asa Nyberg-Botshinda véagleder oss. Lés gérna Correns konstrecensioner.

Fri entré. Ingen foranmalan. Valkomna! Efter visningarna i Passagen bjuder SU pa kaffe med dopp.
SU-vardar i Passagen: Monica Bergdahl och Marianne Frisk

1970-talister - 9 februari

Simon Anund. Skulptur i betong. Vid sidan av sitt konstnarskap ar Simon larare pa Konstfack.
Jimmy Gustavsson. Maleri och teckning. Expressivt med djur och méanniskor. Jimmy ar 6stgéte och
medlem i Alka konstnérsforening.

Pia Alfredsson. Illustration och grafisk design. Pia &r barnboksillustratér. Fédd i Mjélby men numera
bosatt i Umea.

Fyra kvinnor - 6 april

Anette Abrahamsson. Maleri, féretradesvis i olja. Bildkonstnar och forfattare. Fodd i Norrkoping. Sedan
2008 professor i maleri pa Konstakademin i Képenhamn.

Maria Finn. Teckning, maleri, video och fotografi. Bosatt i Hunnebostrand.

Lina Hashim. Bildkonst och fotografi. Antropolog. Fodd i Irak, uppvaxt i Danmark.

Caroline Farnstrom. Grafik, animation och film. Linkdpingsbo och larare pa Lunnevad.

Jord, skog, luft och vatten - 4 maj

Inger Hasselgren. Retrospektiv utstallning. Textil, vav, broderi och maleri. Konstnarens arbeten finns
representerade i ett flertal offentliga miljoer. Bosatt i Zinkgruvan.

Vallastaden - 25 maj

Atta konstnarer har bidragit med utsmyckning av Vallastaden. Lars-Ove Ostensson, konsthallschef pa
Passagen, beréttar och guidar oss i omradet.
OBS! Plats: Nobeltorget. Tid: 13.30. Buss 4 och 20 gar till Nobeltorget.

MANADSFOREDRAG

Foredragen omfattar ca 1 timme och efterat finns tid till fragor/diskussioner och en stunds samvaro éver
en kopp kaffe. Féredragen annonseras i Corren under “Linkdping idag” och pa www.sulink.se

Tid: Onsdagar ki 14.00. Lokal: Vagnhallen, Fonténen, VVastra vagen 32
Pris: Medlemmar gratis. Icke medlemmar 40:-

Rocken anfaller — om rebellisk rockmusik - 10 januari
Bjorn Horgby, professor em i historia vid Orebro Universitet

Vastvarldens nya valfardssamhallen under 1950- och 1960-talen forandrade bade kultur och
forestéliningar. En ny ungdomskultur, som satte pop- och rockmusiken i fokus, anféll rebelliskt
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vuxengenerationens vérderingar och tankesatt. Plotsligt stod inte det strdvsamma arbetet langre i centrum,
utan i stallet langtan efter att ha kul och att festa. Med hjalp av rockmusiken sékte ungdomar i USA och
Storbritannien (liksom i Sverige) efter alternativ till foraldragenerationens materialism.

DNA-tester i slaktforskningen - 7 februari
UIf Frykman, vice ordf i foreningen DIS-Filbyter

DNA-tester i slaktforskning har genomgatt en explosionsartad utveckling och &r idag en vél kand och
anvand teknik. Darigenom ges mojlighet att upptacka mer om sitt eget ursprung i ett historiskt perspektiv
men att ocksa hitta nya slaktingar och detaljer om den egna slakthistorien. Men vad innebér ett personligt
test, hur tolkas resultat och vad kan det medféra for konsekvenser for den arkivforskning som den enskilde
genomfort?

En rattighetsfraga - ett liv fritt fran fortryck och vald - 7 mars
Juno Blom, Lansstyrelsen Ostergétland

Juno Blom &r utvecklingssamordnare pa Lansstyrelsen dar hon arbetar med fokus pa hedersrelaterat vald
och fortryck. Hon pavisar vikten av att ta fram rutiner for arbetet som foljer nar man engagerar sig i den
som &r utsatt. Genom sitt mangariga arbete mot hedersfortryck och sin kunskap darom har Juno Blom fatt
uppdraget att vara regeringens sarskilda utredare for att ta fram den nationella strategin for mans vald mot
kvinnor.

Forsta framtiden - 4 april
Patrik Nystrom, Warp Institute

Den snabba tekniska utvecklingen ger oss enorma mojligheter till ett béttre samhaélle, battre afférer och
hogre valstand, men vi maste alla forsta vad som pagar och anvanda kunskapen pa béasta majliga satt. Folj
med pa en resa som pa ett lattforstaeligt satt forklarar hur varlden haller pa att férandras och fa en inblick i
de tekniker som skapar forandringen.

Patrik Nystrom &r en av grundarna till Warp Institute, en stiftelse med syfte att utbilda och inspirera
manniskor att ta tillvara pa mojligheterna med ny teknik. Han ar en erfaren forelasare och har bland annat
forelast flertalet ganger pa Sveriges riksdag.

Alderism — finns det? - 9 maj
Annika Taghizadeh Larsson, fil dr, universitetslektor vid Linkopings Universitet

De ansikten vi moter i tidningar och TV tillhor sallan manniskor 6ver 65, savida programmet eller artikeln
inte handlar om &ldreomsorg. Det ar ocksa relativt accepterat att prata om och behandla aldre manniskor
som lite mindre vérda eller samre. Detta ar nagra exempel pa alderism — stereotypa forestéllningar,
fordomar och sarbehandling baserade pa alder. Foredraget handlar om det relativt okanda fenomenet
alderism, om dess orsaker och konsekvenser och forslag ges till hur vi kan arbeta mot negativa attityder
och diskriminering som riktas mot manniskor som uppnatt en hog alder.
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RESEFOREDRAG

Tid: Onsdagar kI 14.00. Lokal: Vagnhallen, Fonténen, Vastra vagen 32.
Pris: Medlemmar gratis. Icke medlemmar 40 kr.

Foredragen ges som en forberedelse infor vara resor, men ar givetvis 6ppna for alla som &r intresserade av
amnet.

Korsika i historiskt perspektiv och dagens Korsika - 14 mars

Jorgen Westerhov fran First Class Travel berattar om denna fantastiska 6, dess geografi, historia och
nutid. Korsika har som enda franska region ett sjélvstyre.
SU ordnar tillsammans med First Class Travel en resa dit under varen.

Transsylvanien/Rumanien - 23 maj

Transsylvaniens och Ruméniens historia, geografi och kultur. Transsylvanien betyder ”landet bortom
skogarna” och ér en del av nuvarande Ruménien. Historien rymmer romersk erévring, tysk inflyttning,
osmanskt inflytande och inordning i Osterrike-Ungern. Omradet blev en del av Ruménien efter forsta
varldskriget. Foredragshallare: Jorgen Westerhov/Reseguide vid hdstens resa

Rumaénien - September
Vi planerar ytterligare ett féredrag med fokus pa dagens Rumanien. Datum é&r ej faststallt.

MUSIKCAFEER

Tid: Lordagar kI 14.00-15.30
Lokal: Missionskyrkans Maria-sal, Drottninggatan 22
Pris: Medlemmar 100 kr inkl kaffe med brdd. Icke medlemmar 140 kr.

”Ljus. Gullin.” - 3 februari
Lyrikgruppen Kamomill tillsammans med trumpetaren Jan Allan

Forestallningen &r en produktion av Eva Sjostrand. Det &r en poetisk betraktelse av Lars Gullins korta men
handelserika liv kombinerat med Lars Gullins egen musik.

Eva Sjostrand har dven satt finstamda sangtexter till flera av Gullins kompositioner.

Lars Gullin (1928 - 1976) dr en av Sveriges genom tiderna framsta jazzmusiker och hans musik &r standigt
aktuell. Jazz- och lyrikgruppen Kamomill bestar av Kerstin Fransson samt Bjorn och Margareta Hagwall.

Hasse a Tage - Valda visor och texter - 24 februari
Dennis Ostryd, sdng, Bruno Andersson, piano, Nils-Inge Johansson, elbas.

Dennis Ostryd framfér dnnu en musikalisk kavalkad ur Hasse & Tages klassiska revyer och filmer samt
laser val valda delar ur Tage Danielssons underfundiga bocker.
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Carl Mikael Bellman — en berattelse i toner - 17 mars
Linkdpings KFUM-kor under ledning av Ulla Gerardson

KFUM-koren formedlar fyrstdmmiga glimtar ur Carl Mikael Bellmans liv och verk genom ett urval av
hans mest kanda visor fran vissamlingarna Fredmans Sanger och Fredmans Epistlar.

Bellman skildrade livet i Stockholm under senare delen av 1700-talet pa ett o6vertraffat satt. Miljoerna
vaxlar mellan stad och land och personer fran alla samhallsklasser figurerar i visorna. Motiven varierar
mellan finaste karleksdikter till djupaste férnedring. Bellman upphér aldrig att fascinera oss
nutidsmanniskor.

RESOR och UTFLYKTER

For anmalan och deltagande kravs att du ar
medlem i Senioruniversitetet i Linkdping.
Fullstédndiga resevillkor: Se sid 19

OBS! For alla resor och utflykter
géller “forst till kvarn”

OBS att anmalan till endagsresor och utflykter skall, om inget annat anges, ske via var hemsida
www.sulink.se, darfor finns inga anmalningsblanketter till dessa.
Anmalan till flerdagsresor sker inte till SU utan direkt till researrangdren.

Eriksgata soder om Roxen och Osterut  Tva tillfillen, 17 och 19 april

Lillkyrka ér ldnets minsta socken, men forntida kungar besokte dessa trakter pa sina Eriksgator. Vér guide
Sigge Hallendorff planerar 2018 &rs resa i vara faders spar till Ekdngen, Roxtuna, Tuna, O Harg, O
Skrukeby, Lillkyrka, Skérkind, Gardeby, Hylinge, V Husby och Soderkdping eller Norrkdping. Lunch

intar vi p4 Vanneberga gard.

Sigge brukar pa sitt engagerade sitt berdtta i bussen om de platser som vi passerar och Sigge &r bra pa att
hitta intressanta smévégar. Programmet kan dndras for det &r f.n. inte helt klart vid vilka platser som vi kan
stanna.

Program

09.00 Avresa fran Cupolen

09.15 Avresa fran Ekoxen

11.00, ca Bussfika

12.30 Lunch Vianneberga gard (v g ange ev. allergi)

17.00, ca Ater i Linkdping

Pris: 525 kr. I priset ingér bussresa med guide, bussfika, lunch
Anmélan tidigast 27.11 kl. 10.00 och senast 23.3. pa var hemsida www.sulink.se

SU-vird 17/4: Birgitta Dahlgren, tel. 070-658 05 67
SU-vird 19/4: Jan Johansson, tel. 070-346 25 65

Korsika - Skonhetens 6 28 april - 5 maj (8 dagar)

Bonavinuta! ("Véalkommen" pa korsikanska) till en harlig rundresa pa lle de Beauté — skonhetens & .
Redan de gamla grekerna tjusades av den vilda skdnheten och kallade 6n Kallisté — ”Den vackraste”!
Forutom greker har karthager, romare, araber m.fl. satt sina spar, och pa 1200-talet hamnade Korsika
under den méktiga sjorepubliken Genua till 1768, d& den séldes till Frankrike. Aret efter foddes Napoleon
Bonaparte i Ajaccio, Ons storsta stad, och han kallades ju ibland for “den lille korsikanen”. Omvérldens
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stdndiga intervenerande har resulterat i en ambition att bevara det korsikanska arvet, som framst
karakteriseras av en lyckosam forening av franskt och italienskt. Har hittar vi Medelhavets mest
valbevarade miljoer dar hdghus och stora semesterkomplex lyser med sin franvaro. Sedan 1991 har
Korsika som enda franska region ett sjalvstyre.

Lordag 28 april Link6ping - Stockholm — Bastia — lle Rousse

KI. 08.00 aker vi med egen buss fran Linkoping till Arlanda och vart flyg med Lufthansa kl 13:10. Vi
reser via Frankfurt och landar i Bastia pa norra Korsika kl 18:05.

Vi beger oss omgaende med buss vidare till vart smultronstalle, den charmiga lilla kustbyn Ile Rousse,
som pa korsikanska heter Isula Rossa, och ar belagen pa norddstra kusten nara 6ns tredje storsta stad
Calvi. Tle Rousse har fétt sitt namn efter ndgra sma oar i havet, vars porfyrklippor lyser rodbruna i
solnedgangen. | byn kretsar livet kring det centrala torget med sina uteserveringar och sin marknadshall
och har tar vi in for tva natter pa ett av ortens hotell. Lite senare samlas vi for promenad till en av byns
restauranger dar middagen serveras

Sondag 29 april Balagnebergen - Calvi - lle Rousse

Fran lle Rousse beger vi oss upp i narbeldgna Balagnebergen och besoker de gamla byarna, bl.a San
Antonio eller “6rnndstet” som den kallas i folkmun. Denna naturskéna medeltida by anses vara 6ns dldsta
och betecknas &ven som en av Frankrikes allra vackraste byar. Sedan vantar staden Calvi med lunch pa
egen hand pa en av hamntavernorna. Stadens majestatiska citadell reser sig dver hamnen, byggt av
genuesarna och enligt lokal tradition platsen dér Kristoffer Columbus foddes.) Fran Calvi atervander vi via
Algajola, som bjuder pa provsmakning av typiskt korsikanska produkter, till fortjusande lle Rousse och
intar middag pa nagon av byns restauranger.

Mandag 30 april lle Rousse - Corte - Porto

Efter frukost aker vi mot de centrala delarna av 6n som. Korsika mater knappt 20 mil fran norr till soder
och 8 mil fran st till vast, men rymmer en skiftande natur. Vastkusten &r klippig och dramatisk kontra den
platta Ostsidans lagland med milslanga sandstrander. | 6ns inre reser sig maktiga bergsmassiv. Mitt bland
pinjeskogar och bergskedjor ligger Corte, den gamla huvudstaden som ar Korsikas kulturella centrum och
symbolen for korsikansk identitet. Den medeltida stadskarnan rymmer bl.a. Korsikas enda universitet och
ett museum Gver Ons historia. Vi inleder med en rundtur med “lilla turisttdget”. Efter lunch fortsitter resan
véasterut genom det “’vilda” inlandet som karakteriseras av den meterhdga mytomspunna buskvegetationen
”le maquis” (macchian) med sin kryddoft av lavendel, timjan och rosmarin. Sa kommer vi till den
spektakulara vastkusten (och inleder ev med en battur langs den klippiga kuststrackan med sina séallsamma
granitformationer.) Vi tar in pa hotell for en natt i Porto och middagen serveras pa en lokal restaurang.

Tisdag 1 maj Porto - Ajaccio - Sarténe

Efter frukost véantar bussresa soderut langs med nagra av Korsikas allra vackraste vyer vid Les Calanques
de Piana. Sa kommer vi till Ajaccio, Napoleons fodelsestad, en litet bedagad och sliten stad precis sa som
man "vill" att en stad har ska se ut. Anda kanns det, efter att ha fardats pa Korsikas landsbygd, som att
komma till en storstad. Ajaccio med sina 70 000 invanare &r emellertid langt fran att vara storstad, nagot
vi erfar under rundturen. Efter lunch blir det tid for lite egna strovtag och shopping. Senare pa
eftermiddagen fortsatter vi till de sydligaste delarna av 0n, till Sarténe, som brukar beskrivas som “den
mest korsikanska av alla korsikanska byar”. Hér bor vi tva natter pa hotell och ater en gemensam middag.

Onsdag, 2 maj Bonifacio

Efter frukost gar dagens utflykt till Bonifacio, langst i soder. Den "hangande staden" - ja, sa kan den
faktiskt benamnas - ar byggd pa en kalkstensklippa och bestar av labyrintiska smala grander inklamda pa
en liten udde! En av Europas mest sevarda smastader! Och med fantastisk utsikt mot Sardinien, som ligger
pa andra sidan sundet, en dryg mil bort. Rundturen genomfors med det lilla turisttaget samt till fots, och
efter lunch i Bonifacio gor vi en battur bland de séllsamma klippformationerna. Dérpa aker vi med bussen
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ett stycke norrut pa 6stkusten innan vi sneddar genom bergsmassiven tillbaka till Sarténe for ytterligare en
natt. Kvallens middag serveras pa nagon av den lilla bergsbyns restauranger.

Torsdag 3 maj Sarténe - Bastia

Efter frukost ar det dags att Iamna sydligaste Korsika och bege sig till det allra nordligaste! Inledningsvis
kor vi genom soderns fortjusande inland innan vi kommer ut pa den platta 6stkusten dar de bordiga
markerna pa Plaine Orientale (Ostra slatten) utgor Korsikas lagland. Vi styr mot Cap Corse, den norddstra
smala halvon vilken liksom tycks peka finger mot Frankrike. Vi tar in pa hotell i Bastias omnejd som blir
vart sista hotellstop pa denna resa. Efter middag laddar vi med sémn for en dag med vindlande véagar och
hisnande utsikt pa Cap-Corse halvon.

Fredag 4 maj Bastia - Cap Corse - Bastia

I dag utforskar vi vackra Cape Corse, dar byarna hanger pa klipporna ut 6ver det klarblaa havet, t.ex. den
gamla medeltidsstaden Nonza, som ligger pa en klippvagg 100 meter 6ver havets vagor! Dagen bjuder
naturligtvis dven pa vinprovning i Patrimonio, Korsikas bast ansedda vinregion. Ett besok i Saint Florent,
en elegant ort med vacker marina, hinns ocksa med innan vi styr kosan tillbaka till Bastia och avnjuter en
gemensam avskedsmiddag.

Lérdag 5 maj Bastia - Stockholm - Linkdping

Innan vi lamnar vackra Korsika for denna gang har vi en dag att utforska Bastia, en stad med gamla anor. |
de aldre delarna blandas arkitektur fran medeltiden och framat och pa en hojd ovan staden tronar
fastningen som gett stadens dess namn. Men Bastia ar ocksa en modern metropol och 6ns ekonomiska
huvudstad. Vi tar farval av Bastia i god tid for att hinna med vart flyg till Arlanda 18:50. Efter flygbyte i
Frankfurt landar vi 23:35 och gar direkt pa bussen och sover gott hela vagen hem till Link6ping

Pris: Per person i dubbelrum 17 000 kr. Enkelrumstillagg 3 000 kr. Priset géller vid minst 30 deltagare.

| priset ingar: - Buss Linkdping — Arlanda ToR,

- Flyg Stockholm — Bastia med Lufthansa ToR inkl bagage

- Samtliga transporter pa Korsika

- 7 nétter pa 3-stjarniga hotell med kontinental frukost

- 7 maltider middag eller lunch, dryck, mineralvatten

- Utfarder och aktiviteter enligt program, med svensktalande guide
Tillkommer: - Dryck till maltiderna.

- 7 maltider pa egen hand (guiden tipsar)

Anmalan tidigast 27 november kl. 10.00 och senast 20 februari pa e-mail till sandra@firstclasstravel.se

Foljande skall anges pa anmalan: Namn (exakt enligt passet), adress, telefonnummer, e-mail, ev 6nskan
om enkelrum samt ev. specialkost. Ange ocksa om du vill stiga pa bussen vid Cupolen eller Ekoxen.
Anmalan bekraftas efter inbetald anméalningsavgift.
Tank pa att
- Du har rétt avbestéllningsskydd hos ditt forsakringsbolag och bank (om du betalar med kontokort)
- Tamed hemforsakringens servicekort, Europeiskt sjukforsakringskort fran Forsakringskassan och
giltigt pass.

SU-vard: Bodil Mattsson Kihlstréom, tel. 070-699 59 87

Fran Prinsessan Estelles svan till Snugganparken 16 maj

Stadstradgardsmaistare Liselott Johansson guidar oss lings Ostra Stdngéstranden. Samling vid svanen i
parken mellan Ploggatan och Liegatan kl 15.00. Ingen avgift, ingen féranmélan, bara kom.
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Visings6 och Granna  Tisdag 22 maj
Denna resa planeras for tva bussar. Den ena bussen gar till Visingso forst och den andra till Granna forst.
Buss 1: Vi reser till Visingso och far en guidning av lokala guider. Darefter lunch pa Solbacken. Efterat

tar vi farjan tillbaka till Granna och Andrémuseet. Vi far en guidning dar och sedan far vi egen tid i
Grénna fram till hemresan.

Program:

08.00 Auvresa fran Ekoxen.

08.15 Avresa fran Cupolen. Busskaffe med fralla pa vagen.

10.30 Farja till Visings6

11.00 Guidning Visingso

13.00 Lunch Solbacken (lax med smar, brdd, sallad, dricka, kaffe och kaka.)
14.30 Farja till Granna

15.15 Andrémuseet med guidning ca 1 timme samt egen tid i Granna.

17:00 Hemresa med stopp for busskaffe (alt. kaffe i Granna)

19.00, ca Ater Linkoping

Buss 2: Vi reser till Granna och besoker Andrémuseet. Vi far en guidning pa muséet och sedan egen tid i
Granna. Efterat tar vi farjan till Visingso och ater lunch pa Solbacken. Guiden visar oss Visingso.

Program:

08.00 Avresa fran Ekoxen.

08.15 Auvresa fran Cupolen. Busskaffe med fralla pa vagen (alt. kaffe i Granna)
10.30 Andrémuseet med guidning ca 1 timme samt egen tid i Granna

12.30 Farja till Visingso

13.00 Lunch Solbacken (lax med smar, brdd, sallad, dricka, kaffe och kaka.)
14.00 Guidning Visingso

16.30 Farja till Granna

17.00 Hemresa med stopp for busskaffe

19.00, ca Ater Linkoping

Pris: 825 kr. | priset ingar bussresa, kaffe och fralla, lunch, férja, guider och entréavgifter.
Anmalan tidigast 27 november kl. 10.00 och senast 2 maj pa SU:s hemsida www.sulink.se

OBS: Ange om det ar nagot du inte tal eller om du har nagon allergi. Ange dven mobilnummer.
SU-vérdar: Ingegérd Wranne, tel. 0709 83 86 96 och Monika Pripp, tel 0760 24 07 32

Skagen - Dar haven mots 28 - 30 maj

Mandag 28 maj

Avresa fran Linkoping kl. 10.00 mot Goteborg och Stena Lines férja till Fredrikshamn. Ca kl. 12.00 gor vi
utmed véagen ett stopp for lunch (pa egen bekostnad) och som pa alla bussresor finns “bussfika” att tillga
vid de olika stoppen vi gor i Sverige och i Danmark. Féarjan avgar kl. 16.00 och 6verfarten tar drygt 3
timmar (vi kommer till Fredrikshamn kl. 19.25) sa det finns det gott om tid att bade ta en fika fore
ankomsten och shoppa. Vi raknar med att vara framme i Skagen ca 20.30 och vi borjar var vistelse i
Skagen med att kora till restaurang Folden i Skagens centrum dér vi ater en tvaratters middag med en
laxforrétt och en kalvrétt som huvudratt innan vi kor till Skagen Motel - som &r det enda hotell ndra
Skagens centrum dar alla rum har dusch och toalett.


http://www.sulink.se/
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Tisdag 29 maj

KI. 08.15 Vi barjar med nagot unikt: En for oss privat visning av de bada storsta museerna, Skagens
Museum och Anchers Hus! Det &r ofta olidlig trangsel pa Skagens Museum och det kan vara svart att se
alla vackra tavlor pa ordinarie oppettid.

Darefter gor vi ett besok pa f.d. Svenska Sjomanskyrkan och har far vi information om dess verksamhet
under tiden vi dricker kaffe och &ter deras goda hembakade bullar.

Harefter blir det tid pa egen hand i Skagen for shopping och/eller fortsatta museibesok (vi har den unika
formanen i Skagen att vara gaster nar de vill, pa egen hand, under hela dagen gratis kan gora aterbesok pa
savél Skagens museum som pa Anchers Hus). For de som sa vill kor bussen fran jarnvagsstationen och
”Minnesstenen” (vi visar var badadera ligger) till hotellet dels kl. 14.30 och dels kl. 16.00

KI. 17.00 Vi borjar kvéllen med ett besok pa Skagens kyrkogard, som ligger ca 500 m. fran vart hotell, dar
vi besoker de mest beromda Skagenmalarnas gravplats. Darifran kor vi den korta strackan till Drachmanns
Hus for att ca kl. 17.30 under ca en timma fa uppleva den underbara atmosfaren i detta konstnarshem och
efter ett glas vin i tradgarden blir vi inne i huset underhallna av bl.a. Skagenjournalisten/forfattaren Paul
Berndt och hans Drachmannvanner.

Darefter ca kl. 19.00 middag pa restaurang De To Have med sin spektakulara utsikt Over bade Kattegatt
och Skagerrak, restaurangen ligger sa langt ut pa Grenen man kan komma med buss. Pa restaurang De To
Have &ter vi en tvaratters middag, menyn har bestar av en laxratt (pa annat satt an i gar) som forrétt och
Skagenspétta som huvudrétt.

Onsdag 30 maj

Vi lamnar hotellet kl. 08.30 och bdrjar dagen med att bl.a. kéra till Grenen (Danmarks nordligaste udde,
dar haven mots) och "Den Tilsandede kirke" i Skagens nérhet. Darefter kor vi till Kandestederna och
"Oknen" som ligger en liten bit utanfér Skagen. Hemresan sker darefter med Stena Line till Géteborg K.
14.00. Pa farjan har ni mojlighet att ata en sen lunch (pa egen bekostnad) och vi raknar med att vara
tillbaka i Linkdping igen ca 20.30.

Pris: 4.200 kr/person i dubbelrum, tillagg for eget rum 600 kr (pa hotellet finns inga enkelrum, den som
bokar enkelrum far ett dubbelrum fér eget bruk).

| priset ingar: Bussresa, farje- och vagavgifter, 6vernattning i dubbelrum, frukostbuffé, middag mandag
och tisdag, alla utflykter, visningar och entréer enligt programmet.

Efter bokning skickas en bekraftelse i tva delar fran CK:s Resor pa att resan ar bestélld dar da ena &r for
bokningsavgiften och den andra for slutinbetalningen som ska vara gjord ca 6 veckor fore avresa.

Anmilan sker direkt till CK:s Resor pa e-mail christer@cksresor.se tidigast kl. 10.00 den 27 november
och senast den 1 april. Ange pa anméalan: Namn, adress, telefonnummer och om du 6skar stiga pa bussen
vid Cupolen eller Ekoxen.

PLANERADE RESOR

Julita gard 30 augusti
Julita gard ligger i S6rmland och &gs av Nordiska Museet. Mest kant ar val samlingen av appelsorter och
andra tradgardsvaxter, men har finns ocksa ett lantbruksmuseum och en bevarad herrgardsmiljo.
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Transsylvanien/Rumanien 29 sep - 7 okt

Vi besoker bland annat Brasov, Bran (“Draculas slott”), Sighisoara, Sibiu och Bukarest. Flyg fran och till
Linkdping 6ver Amsterdam.

Hosten 2018/Varen 2019

Hamburg har fatt ett helt nytt konserthus: Elbphilharmonie. Vi har forsokt fa biljetter till varen 2018 men
allt &r utsalt. Intresset for det nya konserthuset ar mycket stort. Vi ska forsoka fa biljetter till hosten 2018
och da ordna en bussresa som dven omfattar intressanta platser i norra Tyskland/s6dra Danmark. Mera
information kommer i programbladet varen 2018 och pa var hemsida.

Allméanna villkor Resor och Utflykter

Generellt

e | priset for resorna ingar alltid bonus till guide(r) och chauffér samt ev. dricks.
o De externa researrangorer vi anlitar har resegaranti hos Kammarkollegiet.
e En SU-vard deltar alltid pa resorna.

Endagsresor/Utflykter arrangerade av SU
e Anmalan sker, om inget annat anges, pa SU:s hemsida www.sulink.se.
e Anmadlan via e-post eller telefon godtas inte.
e Anmélningar till resor registreras i den ordning de inkommer till SU:s expedition.
e Nar en resa eller utflykt blir 6vertecknad upprattas en reservlista.
e Efter sista anméalningsdag kan resa bokas i man av plats.
e Ingen anmaélningsavgift tas ut.
e Anmadlan &r bindande efter anmélningstidens slut.
e Besked om deltagande, faktura, samt ev. reservplats, sands ut fran SU.
e Vid forhinder maste resan snarast avbokas hos SU.
e Att underlata att betala galler ej som avbokning.

Angaende avbokning av resan efter anmalningstidens slut, sa géller, om inget annat anges:
e Om det finns reserver, som kan ta den avbokade platsen, tas ingen kostnad ut
e Saknas reserver kommer de kostnader som SU ej kan paverka (t.ex. teaterbiljetter, museibesok)
att debiteras resendren som avbokat.

Flerdagarsresor arrangerade av resebyra pa uppdrag av SU

¢ Vid bussresor som varar mer an en dag ar platsreservation inte mojlig och deltagarna byter plats
varje dag genom s.k. rotation. Reser du ensam eller i udda antal kan du inte rakna med att fa tva
séten till ditt forfogande utan kommer troligtvis att sitta bredvid en annan resenar.

e Anmalan till en flerdagarsresa ska ske direkt till researrangéren — inte till SU. Under aktuell resa
framgar hur anmalan ska ske.

e Researrangdren skickar ut all dokumentation infor resan.

e Researrangdrens avbokningsregler géller.

e Resorna arrangeras pa SU:s uppdrag och det ar endast SU:s medlemmar som deltar.
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KALLELSE
till
FOreningen Linkopings Senioruniversitets

ARSMOTE

Onsdagen den 7 mars 2018 kl. 13.00

I Vagnhallen Fontéanen, Vastra vagen 32
Vi bjuder pa kaffe, som serveras fran kl. 12.30 i Vagnhallen.
Sedvanliga arsmotesarenden.

Motioner fran medlemmar kan skickas eller lamnas till expeditionen
(S:t Larsgatan 44-46) senast 14 dagar fore arsmotet.

e-postadress: info@sulink.se

Ingen féoranmalan!

VAL MOTT

Efter &rsmotet inbjuds till foredrag med Juno Blom, Lansstyrelsen Ostergétland

En rattighetsfraga - ett liv fritt fran fortryck och vald

Juno Blom ar utvecklingssamordnare pa Léansstyrelsen dér hon arbetar med fokus pa
hedersrelaterat vald och fortryck. Hon pavisar vikten av att ta fram rutiner for arbetet som foljer
nar man engagerar sig i den som ar utsatt. Genom sitt mangariga arbete mot hedersfortryck och
sin kunskap darom har Juno Blom fatt uppdraget att vara regeringens sarskilda utredare for att ta
fram den nationella strategin for mans vald mot kvinnor.



